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AFFIDATEVI AD ALLĀH جل جلاله PER IL VOSTRO 
SOSTENTAMENTO 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Poiché il Sacro Corano è stato destinato a tutti, c’è un versetto che riguarda i figli di 
Israele dove viene menzionato il «sabt», che significa sabato. Proprio come il venerdì è 
il nostro giorno sacro, il sabato era il loro. In quel giorno gli era proibito cacciare o 
pescare: un divieto che rimane ancora oggi. Coloro che erano devoti si astenevano da 

qualsiasi tipo di lavoro o attività durante il sabato. Per saggezza di Allāh جل جلاله, la loro città 
si trovava lungo la costa; dipendevano dalla pesca per il proprio sostentamento: 
mangiavano il pesce pescato, lo vendevano ed era il loro commercio. Il Sacro Corano 
racconta che durante tutta la settimana non si trovava un pesce nel mare. Il sabato, 
proprio nel giorno in cui era proibito pescare, il mare si riempiva di pesci. Come mai 
accadeva questo? Come è riportato nel Corano: 

 بِمَا كَانوُا يَفْسُقوُنَ 

«perché dimostrassero la loro empietà». (7:163). 

Erano persone che commettevano peccati; erano fāsiq (trasgressori). Di 

conseguenza, come forma di punizione, Allāh جل جلاله faceva in modo che negli altri giorni 
ci fossero a malapena pesci sufficienti per sostenerli, mentre il sabato i pesci 
apparivano in abbondanza. 

Anche per noi, oggi, c’è una lezione da trarre da questo. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam ci ha insegnato che, se rincorrete il mondo, non riuscirete mai 
davvero ad afferrarlo: per quanto corriate, rimarrà sempre fuori dalla vostra portata. Se 

Allāh جل جلاله vuole, ve lo concederà. Molte persone si lamentano: «lavoro così duramente, 
ma le cose non vanno mai come dovrebbero. Proprio quando sembra che tutto stia per 
andare bene, non succede: come mai?». Può darsi che non sia il vostro rizq 
(sostentamento che vi è stato assegnato), oppure che vi manchi il tawakkul 

(affidamento su Allāh جل جلاله). 
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Oggi, quasi nessuno fa affidamento/tawakkul su Allāh جل جلاله. Il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم disse 

che, se avete fiducia in Allāh جل جلاله e continuate a percorrere la vostra strada, sarà il 

mondo a venire verso di voi. Il vostro sostentamento, il vostro rizq, vi raggiungerà 
certamente. Allāh ‘Azza wa-Jalla ha decretato un sostentamento specifico per ogni 
persona. Coloro che possiedono un īmān solido ne sono consapevoli; per questo non 
si preoccupano eccessivamente, chiedendosi: «Come farò a vivere? Che cosa farò?». 

Allāh جل جلاله ha già decretato quel sostentamento per voi. Ovunque vi troviate, vi 
raggiungerà: non preoccupatevi. Dedicatevi al vostro lavoro, ma poi abbiate fiducia in 

Allāh جل جلاله. Se è destinato a voi, Allāh جل جلاله ve lo manderà sicuramente. Se invece non lo è, 

per quanto vi sforzate, non arriverà, poiché non è mai stato vostro. 

Molte persone vengono e dicono: «ho fatto questo e quest’altro». Ma se tutti fossero 
come voi, nessuno avrebbe alcun rizq e non ne rimarrebbe nemmeno per voi. Questa è 

la saggezza di Allāh جل جلاله. Il Sacro Corano non riguarda soltanto i figli di Israele, vale per 

tutti. Abbiate fiducia in Allāh جل جلاله e rafforzate la vostra fede. Rimanete costanti 

nell’obbedienza ad Allāh جل جلاله. Non adorate Allāh جل جلاله per ottenere denaro; 

adorateLo  ordine. Il sostentamento è qualcosa che soltanto Allāh جل جلاله perché è un Suo جل جلاله

 concede. Non adorate il sostentamento per il sostentamento stesso: adorate Allāh جل جلاله

 .جل جلاله

È Allāh ‘Azza wa-Jalla Ar-Razzāq, Colui che provvede a tutti. È Lui جل جلاله che vi 

concederà il vostro sostentamento. Abbiate fiducia in Allāh جل جلاله. Con il Suo  permesso جل جلاله
il vostr sostentamento/rizq arriverà: verrà a cercarvi e non vi abbandonerà. Oggi 
vediamo persone – le persone di questo tempo, che gli corrono dietro. Nella loro 
ricerca disperata, dicendo: «devo ottenere questo, devo ottenere quello, devo acquisire 
dieci volte tanto!», finiscono per perdere l'unica cosa che già possedevano. Rimangono 
senza nulla, completamente a mani vuote. Perciò, la benedizione più grande, il 

sostentamento più grande che Allāh جل جلاله concede agli esseri umani è l’īmān. Una persona 
che possiede l’īmān non ha motivo di preoccuparsi; non teme nulla. Poiché la fede, 

nella sua essenza, consiste nel credere in Allāh جل جلاله, avere fiducia in Lui جل جلاله e affidarsi 

completamente a Lui جل جلاله (tawakkul). Che Allāh جل جلاله conceda a tutti noi una fede solida, in 
shā’a Llāh 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
14 Novembre 2026/ 04 Jumada al-Thani 1448 
Lefke, Cipro 
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