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AFFIDATEVI AD ALLAH #* PER IL VOSTRO
SOSTENTAMENTO

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A‘nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa [-Khayru fi I-]am tyyah.

Poiché il Sacro Corano ¢ stato destinato a tutti, c’¢ un versetto che riguarda i figli di
Israele dove viene menzionato il «sabt», che significa sabato. Proprio come il venerdi ¢
il nostro giorno sacro, il sabato era il loro. In quel giorno gli era proibito cacciare o
pescare: un divieto che rimane ancora oggi. Coloro che erano devoti si astenevano da
qualsiasi tipo di lavoro o attivita durante il sabato. Per saggezza di Allah 85, 1a loro citta
si trovava lungo la costa; dipendevano dalla pesca per il proprio sostentamento:
mangiavano il pesce pescato, lo vendevano ed era il loro commercio. Il Sacro Corano
racconta che durante tutta la settimana non si trovava un pesce nel mare. II sabato,
proprio nel giorno in cui era proibito pescare, il mare si riempiva di pesci. Come mai
accadeva questo? Come ¢ riportato nel Corano:

Ol 1518 Ly
«perché dimostrassero la loro empietay. (7:163).

Erano persone che commettevano peccati; erano fasiq (trasgressori). Di
conseguenza, come forma di punizione, Allah # faceva in modo che negli altri giorni
ci fossero a malapena pesci sufficienti per sostenerli, mentre il sabato i pesci
apparivano in abbondanza.

Anche per noi, oggi, ¢’¢ una lezione da trarre da questo. Il nostro Profeta salld Llahu
‘alayhi wa-sallam ci ha insegnato che, se rincorrete il mondo, non riuscirete mai
davvero ad afferrarlo: per quanto corriate, rimarra sempre fuori dalla vostra portata. Se
Allzh # vuole, ve lo concedera. Molte persone si lamentano: «lavoro cosi duramente,
ma le cose non vanno mai come dovrebbero. Proprio quando sembra che tutto stia per
andare bene, non succede: come mair». Puo darsi che non sia il vostro rizq
(sostentamento che vi ¢ stato assegnato), oppure che vi manchi il tawakkul
(affidamento su Allah ).
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Oggi, quasi nessuno fa affidamento/tawakkul su Allah . 11 nostro Profeta & disse
che, se avete fiducia in Allah 3 e continuate a percorrere la vostra strada, sara il
mondo a venire verso di voi. Il vostro sostentamento, il vostro rizq, vi raggiungera
certamente. Allah ‘Azza wa-Jalla ha decretato un sostentamento specifico per ogni
persona. Coloro che possiedono un iman solido ne sono consapevoli; per questo non
si preoccupano eccessivamente, chiedendosi: «Come faro a vivere? Che cosa faror».
Allzh 2 ha gia decretato quel sostentamento per voi. Ovunque vi troviate, vi
raggiungera: non preoccupatevi. Dedicatevi al vostro lavoro, ma poi abbiate fiducia in
Allah 3. Se ¢ destinato a voi, Allah % ve lo mandera sicuramente. Se invece non lo ¢,
per quanto vi sforzate, non arrivera, poiché non ¢ mai stato vostro.

Molte persone vengono e dicono: «ho fatto questo e quest’altro». Ma se tutti fossero
come voi, nessuno avrebbe alcun rizq e non ne rimarrebbe nemmeno per voi. Questa ¢
la saggezza di Allah #&. 11 Sacro Corano non riguarda soltanto i figli di Israele, vale per
tutti. Abbiate fiducia in Allah % e rafforzate la vostra fede. Rimanete costanti
nell’obbedienza ad Allah 6. Non adorate Allah & per ottenere denaro;
adoratel.o #&perché & un Suo ¥ ordine. 11 sostentamento & qualcosa che soltanto Allah
3& concede. Non adorate il sostentamento per il sostentamento stesso: adorate Allah

E Allah ‘Azza wa-Jalla Ar-Razzaq, Colui che provvede a tutti. E Lui # che vi
concederi il vostro sostentamento. Abbiate fiducia in Allah 3. Con il Suo #&permesso
il vostr sostentamento/rizq arrivera: verra a cercarvi e non vi abbandonera. Oggi
vediamo persone — le persone di questo tempo, che gli corrono dietro. Nella loro
ricerca disperata, dicendo: «devo ottenere questo, devo ottenere quello, devo acquisire
dieci volte tantol, finiscono per perdere l'unica cosa che gia possedevano. Rimangono
senza nulla, completamente a mani vuote. Percio, la benedizione piu grande, il
sostentamento pit grande che Allah & concede agli esseri umani ¢ 'iman. Una persona
che possiede 'iman non ha motivo di preoccuparsi; non teme nulla. Poiché la fede,
nella sua essenza, consiste nel credere in Allah 3, avere fiducia in Lui % e affidarsi
completamente a Lui 3 (tawakkul). Che Allah 8¢ conceda a tutti noi una fede solida, in
sha’a Llah

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
14 Novembre 2026/ 04 Jumada al-Thani 1448
Lefke, Cipro
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