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ATESTEN UZAK DURUN
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatn ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resnlal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

[...] bir sey; ciinkt bundan geri doniis yoktur. Dolayisiyla, bir ates goriirseniz ona asla
yaklasmamalistniz. Eger biri gelip size —Allah % muhafaza— her yerin atesle kapl
oldugunu séylerse ve siz de “Biraz yaklagsam bir sey olmaz, birazcik yaklagabilirim™ diye
dustinerek atese dogru giderseniz; aniden bir rizgar eser, alevler tizerinize sigrar ve
yuziniizi, her yerinizi yakip kavurur.

Iste bu yiizden, atesten olabildigince uzak durmalisiniz. “Bir sigara deneyeyim, bir sey
olmaz” demeyin. Hayir; eger bir kez sizi yakalarsa, bir daha asla kurtulamazsiniz. Béyle
sigara icerken kendinizi bir kahraman sanirsiniz; ancak sonrasinda ona kéle olursunuz.
Birakmak, ondan kurtulmak istersiniz ama o, bir ahtapot gibi tizerinize yapisir ve sizi
kendine hapseder. Artik onu birakamazsiniz. Bu, ¢evremizde gérdigimiz binlerce
6rnekten sadece biridir. Bu ylizden, boyle bir seyle karsilastiginizda “Mutlaka
denemeliyim” demeyin. Hayir, denemeye hig¢ gerek yok!

Medresede bize 6gretilen bir kural, cok giizel bir s6z vardir: afiad Liaa 0oa a
QAL “Men cerrebe miicerreb fe-aklithu muharreb.” Yani; daha énce denenmis [ve
sonucu belli olan bir seyi] tekrar denemeye kalkanin akli yerinde degildir; akli bozulmustur.
Insanlar zaten bunun kéti oldugunu biliyor; herkes bunun zararlt oldugunun farkinda,
dolayistyla denemeye gerek yok. Allah % bizi fuhsiyattan, giinahlardan ve kéti seylerden
uzak tutsun diyoruz insaAllah. Allah % sizden razi olsun.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
03 Kasim 2026 / 23 Cemaziyelevvel 1448
Sabah Namazi — Naksibendi Dergahi Colombo, Sri Lanka
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