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STATE LONTANI DAL FUOCO 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

[…] qualcosa, poiché da questo non si può tornare indietro. Quindi, se vedete del fuoco, 

non dovete avvicinarvi. Se qualcuno viene qui e dice che – che Allāh جل جلاله ci protegga – c’è 

fuoco dappertutto, e voi vi avvicinate pensando: «Se mi avvicino, non succederà nulla. 
Posso avvicinarmi un pochino». All’improvviso soffia il vento e tutte le fiamme vi 
raggiungeranno, bruciandovi il viso e tutto il resto. 

Per questo, dovete stare il più lontano possibile dal fuoco. Non dite: «Provo soltanto una 
sigaretta, non è niente». No, se vi prende, non riuscirete più a liberarvene. Pensate di essere 
degli eroi quando fumate in questo modo. Poi però diventerete schiavi di questa abitudine. 
Vorrete smettere, liberarvene, ma vi rimarrà attaccata come un polpo tenendovi prigionieri. 
Non riuscirete a lasciarla. Questo è soltanto un esempio tra le migliaia di cose che vediamo. 
Perciò, quando vi trovate davanti a qualcosa del genere, non dite: «devo provare». No, non 
c’è alcun bisogno di farlo! C’è una regola che ci hanno insegnato nella Madrasah. Nella 
madrasa ci hanno insegnato un detto molto bello: 

ب باً فعََقْلهُُ مُخَرَّ بَ مُجَرَّ  مَنْ جَرَّ

«Man jarraba mujarrab, fa ‘aqluhu mukharrab».                                                                           
“Chi prova ciò che è già stato provato non ha senno". 

La sua mente non è sana. Le persone già lo sanno, tutti sanno che è una cosa cattiva, 

quindi non c’è alcun bisogno di provarla. Per questo diciamo: che Allāh جل جلاله ci tenga lontani 

dalle fawāḥish (immoralità), dai peccati e dalle cose cattive, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله vi 

benedica Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
03 Novembre 2026/ 23 Jumada al-Awwal 1448 
Preghiera del Fajr – Naqshbandi Dergah Colombo, Sri 
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