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Eloignez-vous du feu

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatuh.

A‘udhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin. \
Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasnlina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin. : }‘
Madad ya RasilAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasalil lah, Madad ya Mashayikhina,

Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-

Haqganz. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa I-Khayru fi I-]am ‘tyyab.

Quelque chose, car il n’y a pas de retour en arriere possible. Dong, si vous
voyez du feu, vous ne devez pas vous en approcher. Si quelqu’un venait ici et
disait quil y a — qu’Allah ¥ nous protege — du feu partout, et que vous vous
approchiez du feu en vous disant : « Si je m’approche, ¢a ira. Je peux m’en
approcher un peu. » Soudain, le vent se leve, et toutes les flammes vous atteignent
et vous brulent le visage et tout le reste.

C’est pourquoi vous devez rester aussi loin que possible du feu. Ne vous
dites pas : « Je vais juste essayer une cigarette, ce n’est rien. » Non, si cela vous
attrape, vous ne pourrez plus vous en débarrasser. Vous vous croyez un héros
quand vous fumez ainsi. Mais apres cela, vous deviendrez comme son esclave.
Vous voudrez arréter, vous en débarrasser, mais cela s’accrochera a2 vous comme
une pieuvre, vous immobilisant. Vous ne pourrez plus vous en passer. Et ce n’est
qu’un exemple parmi les milliers de choses que nous observons. C’est pourquoi,
chaque fois que vous voyez quelque chose de ce genre, ne vous dites pas : « Je
dois essayer ¢a. » Non, il n’y a aucune raison de I’essayer !

Il'y a une regle qu'on nous enseigne a la madrasa. A la madrasa, on nous a
appris un tres beau dicton :
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“Man jarraba mujarrab, fa ‘agluhu mukharrab.”
Celui qui tente ce qui a déja été tenté a perdu la téte ; son esprit est dérangé, brisé.
Les gens le savent déja — tout le monde sait que c’est mauvais, il n’y a donc aucune
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raison de s’y essayer. C’est pourquoi nous disons : qu’Allah ¥ nous préserve des
fawahish (immoralités), des péchés et de tout ce qui est mauvais, in sha’a Llah.
Qu’Allah % vous bénisse.
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Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha.
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Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
3 Novembre 2026/ 23 Jumada al-Awwal 1448
Salat al-Fajr

Nagshbandi Dergah Colombo, Sri Lanka
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