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LA BUONA COMPAGNIA È L’ESSENZA DELLA VITA 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

AlḥamduliLlah, siamo qui; siamo tutti persone della ṭarīqah. Queste sono le parole 

di Shah Naqshband, il Pīr della ṭarīqah Naqshbandiyyah. Ci sono alcune cose che 

devono esserci nella ṭarīqah: il Khatm ul-Khwajagan e la Ṣuḥbah, in shā’a Llāh. 

Stare insieme. AlḥamduliLlah, ora ci riuniamo per ordine del nostro Pīr, Shaykh 
Bahauddin Naqshbandī, in shā’a Llāh, con il suo Nazar, il suo sguardo rivolto 
verso di noi. Questo fa sì che anche lo sguardo di Allāh ‘Azza wa-Jalla sia rivolto 

verso di noi e che Egli جل جلاله sia contento di noi. Ogni volta prego Allāh جل جلاله in modo 
che ci mandi persone buone, con le quali poter stare insieme. Questa è la nostra 
preghiera, la nostra du’ā’ ogni volta. 

Stare con persone buone è la cosa migliore da fare, poiché il Profeta ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam lo ha ordinato e ce ne ha dato un esempio. Se il vostro amico è 
una persona buona, è come un venditore di profumi. Se entrate nel suo negozio, 
anche senza comprare nulla, semplicemente entrando sentirete dei profumi 
gradevoli e questo vi renderà felici. Anche se non acquistate niente, sarete felici 
soltanto per il buon profumo, per la pulizia del luogo e per la presenza di persone 
buone. 

Un cattivo amico, invece, è come un fabbro. Se entrate nella sua officina – 
naturalmente, è il suo lavoro e non c’è nulla di male in questo – vedrete che 
pompa aria nel fuoco per ravvivarlo e fondere un po’ il ferro. Quando soffia sul 
ferro, le piccole scintille che si sprigionano possono bruciarvi i vestiti oppure farvi 
odorare di fumo. Inoltre, per temprare il ferro e renderlo più resistente, a volte lo 
immergono in acqua sporca, perfino nell’urina di cavallo, che emana 
continuamente un odore terribile. Questo è l’esempio che viene fatto. Certamente, 
non c’è bisogno di avvicinarsi alla bottega del fabbro: se avete bisogno di qualcosa, 
potete acquistarla o chiedere anche da lontano. Ma nessuno entra nella bottega di 
un fabbro per trascorrere del tempo. 
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Per cui dobbiamo cercare persone buone con cui stringere amicizia, in shā’a Llāh. 

Le persone buone sono quelle che amano Allāh جل جلاله, amano il Profeta ṣallá Llāhu 

‘alayhi wa-sallam, amano i ṣaḥābah, amano Ahlul Bayt e gli Shāykh. Queste sono 
le persone buone, le persone migliori. Questo è il significato della vita degli esseri 
umani. È così che dovrebbe essere. Le persone cercano e si domandano: «come 

mai siamo qui?». Ma non siete stati invitati a venire in questo mondo: Allāh جل جلاله vi 

ha creati. Non potete chiedergli: «Perché sono qui?». Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: 

نَّكُمْ إِليَْنَا لََ ترُْجَعوُنَ أفَحََسِبْتمُْ أنََّمَا خَلَقْنَاكُمْ عَبثَاً وَأَ   

«Pensavate che vi avessimo creati per celia e che non sareste stati ricondotti a Noi?» (23:115). 

Allāh جل جلاله disse: «Pensate che vi abbiamo creati soltanto perché possiate divertirvi e 
che non tornerete a Noi?». Questo serve a risvegliare le persone. Ma se non 
leggono queste parole e non le ascoltano, continuano a soffrire. Pensano di essere 
venute al mondo soltanto grazie al padre e alla madre e non sono contente di loro, 
gli dicono: «Perché ci avete portati in questo mondo?». Questa è la vera ignoranza, 

la Jāhiliyyah. Il Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che la seconda 
Jāhiliyyah, il secondo periodo di ignoranza, è peggio del primo. Se 
comprendessero il significato della vita, sarebbero soddisfatti e felici, senza stress, 
ansia né tristezza. Questo è il significato di avere un buon amico e di stare con 
persone buone: questo è il significato della vita. 

AlḥamduliLlah, qui vediamo tante persone che vengono per la ṭarīqah. Ci sono 
molte zāwiyah qui e in ogni luogo dell’Indonesia, in shā’a Llāh. Mawlānā Shaykh 

Nāẓim, nostro padre, diceva spesso che, in shā’a Llāh, ci sarebbero state 40.000 
dergah e zāwiyah in tutto il mondo. 

Allāh جل جلاله ha creato ogni persona un po’ diversa dalle altre. Qualcuno potrebbe 

preferire stare con un amico con cui si sente più felice. Possono stare insieme, non 
c’è alcun problema. Non c’è problema finché seguono Allāh ‘Azza wa-Jalla e si 
vogliono bene l’un l’altro. Ci sono stati 124.000 profeti. Alcuni di loro avevano 
un’intera ummah, una nazione, composta da una sola persona. Un profeta, una 
sola persona nella sua nazione. Per questo, se siete un wakīl, un rappresentante, 
oppure avete una dergah, non dovete preoccuparvi se le persone vengono oppure 
no. Naturalmente, dovete accogliere chiunque arrivi e stare insieme a loro. Ma se 
non vengono, va bene lo stesso. 

AlḥamduliLlah, noi siamo Naqshbandī, questo però vale anche per le altre ṭarīqah. 
Sono tutti nostri fratelli. Ci vogliamo bene. L’anno scorso siamo andati in Iraq. 
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Abbiamo visitato tutti gli Shāykh: Shaykh Abdul Qādir Al-Gaylāni, Abu Hanifa, 
Sayyidina Ahmad Rifāi e Hassan Al-Basri. Abbiamo visitato tutti questi Awliyā’. 
Sono tutti sopra le nostre teste, li onoriamo profondamente e siamo felici di loro. 
Siamo felici anche di coloro che vivono ai nostri tempi: ci sono molti grandi 

‘ulama, Awliyā’ e ṣāliḥīn, persone rette. AlḥamduliLlah, ci incontriamo con loro; 
loro vengono a farci visita e noi andiamo a far visita a loro. Sono persone amate 

da Allāh جل جلاله. Perciò non c’è bisogno di creare problemi. Più incontrate persone 
buone, più dovete essere felici. 

AlḥamduliLlah, il nostro Imām ha recitato una Sūrah molto bella, Sūratu z-Zumar. 

Il significato del versetto è che coloro che credono in Allāh جل جلاله e sono consapevoli 

delle proprie azioni, per non provare vergogna davanti ad Allāh جل جلاله, staranno 

insieme. La Sūrah dice che andranno a gruppi, uno dopo l’altro. «Zumaran» 
significa gruppi riuniti. Andranno così in Paradiso. Se sono stati insieme nella 
dunyā, anche nell’ākhirah andranno insieme in Paradiso. Gli angeli li saluteranno 

dicendo: «Salāmun ‘alaykum». I Malā’ika, gli angeli, diranno: «Allāh جل جلاله è 

soddisfatto di voi. Venite in Paradiso». 

Che Allāh جل جلاله faccia sì che sempre più persone si riuniscano per andare insieme in 

Jannah, con milioni di altre persone, in shā’a Llāh. Che Allāh جل جلاله vi ricompensi, poiché 
molti di voi sono qui ad aspettare fin dal Maghrib. Non sono stanchi, aspettano per 

amore di Allāh جل جلاله. Sono rimasti qui ad aspettarci e non si sono stancati. Questo perché 

non stanno aspettando una festa, per cantare o divertirsi. Aspettano con la sola 

intenzione di ascoltare qualcosa che possa aprire i loro cuori e in modo che Allāh جل جلاله li 

benedica. Che Allāh جل جلاله vi benedica, in shā’a Llāh. Che possiamo rimanere insieme per 
sempre, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
29 Ottobre 2026/ 18 Jumada al-Awwal 1448 
Masjid Raya Pondok Indah – Jakarta, Indonesia 
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