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VESVESE İNSANI MAHVEDER! 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

 )6( سِاَّنلٱوَ ةَِّنجِلۡٱ نَمِ )5( سِاَّنلٱ رِوُدصُ يفِ سُوِسۡوَُی يذَِّلٱ

“Ellezî yüvesvisü fî sudûrinnâs (5) Minelcinneti vennâs (6)”, “İnsanların kalplerine 
üfleyen o sinsi şeytanın.” (5) “Ki o, cinlerden de olur, insanlardan da.” (6).” (Kur’ān 114).  

Allah Azze ve Celle, vesvesenin şeytandan geldiğini bildirir. Vesvese, kişinin yaptığı 
işten emin olamaması, şüpheye düşmesidir. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve 
sellem bir hadis-i şeriflerinde buyurur: “ اورُسَِّعُت لاو اورُسَِّی ”, “Yessirû ve la- Tu’assiru” 
[Hadis]. Yani, “İşleri kolaylaştırın, zorlaştırmayın.” Kur’an-ı Kerim’in pek çok sûresinde 
Allah Azze ve Celle, insanlara karşı kolaylaştırıcı olunmasını, zorluk çıkarılmamasını 
emreder. Ancak şeytan, hayırlı işlerin yapılmasını engellemek için her şeyi zorlaştırmak ve 
güçleştirmek ister. Vesvese; “Acaba bu iyiliği doğru yaptım mı? Namazım sahih oldu mu?” 
gibi düşüncelere kapılmaktır. 

Örneğin, tekbir getirirken vesveseye düşenler vardır; hatta burada bıraz daha 
görülebilir. Belki niyetleri samimiyetten kaynaklanıyordur, ancak bazı kimseler bu kişileri 
daha fazla vesveseye sürükleyecek şekilde teşvik ederler. Öyle ki, namaza durduklarında 
“Allahu Ekber” demeleri bir saatlerini alır. Hatta kişi daha “Allahu Ekber” diyemeden, 
imam rükûa varmış olabilir. Bu, vesveseye bir örnektir. Ayrıca çeşitli gruplaşmalar da 
mevcuttur. Elhamdülillah, burada pek fazla grup yok; ancak şeytan insanları birçok gruba 
ayırır. Şeytan, tarikatın dışında kalanlarla dilediği gibi oynayabilir. Pek çok farklı grup 
vardır; tarikat yolunda olmayanlar, şeytanın elinde kolayca bir oyuncak haline gelebilirler. 
Müslüman olan, dinini tam anlamıyla yaşayan kimselerin başına gelebilecek en kötü 
şeylerden biri, kalplerine şu tür vesveselerin sokulmasıdır: “Bunu yaparsan kâfir olursun”, 
“Şunu yaparsan müşrik olursun”, “Böyle davranırsan dinden çıkarsın.” 

İslâm dini ve özellikle tarikat yolu, bu şeyleri karşıdır. Tarikatın inancı şudur: Allah جل جلاله 
her şeyi kabul eder; sen O’nun جل جلاله kulusun ve O’nun جل جلاله rızası için herşeyi yapıyorsun. Eğer 
niyetin Allah Azze ve Celle içinse, bu yeterlidir. “Bismillâh, neveytü s-salâh, Allahu Ekber” 
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de ve yeter. “Doğru mu, değil mi?”, “İyi mi, kötü mü?” diye vesveseye kapılmana gerek 
yok. Buna karar verecek olan sen değilsin. Sadece Allah’a Azze ve Celle itaat et ve 
namazını kıl. Vesvese yapma! Vesvese zamanla giderek daha kötü bir hal alır; insanın —
kadın veya erkek— hayatını mahveder. Vesvese yüzünden insanlar abdest almak için bir 
saat harcayabilir, banyoya girip iki saat boyunca çıkmayabilirler. Bu, insanların hayatını 
mahveder. Vesvese %100 şeytandandır. Bunu yapma! Allah جل جلاله sana böyle bir şey 
emretmedi! Sadece abdest almaya niyet et ve hızlıca abdestini al. Eğer vesveseye 
kapıldığını hissedersen, abdestini bir dakika içinde bitir. Çok uzatma. Namazda da aynı 
şekilde; namazını hızlıca kıl. İnsanların “huşû” dedikleri şeye ulaşmaya çalışmana gerek 
yok. Biri bana, “Huşûya nasıl ulaşabilirim?” diye sordu. Huşûya ulaşmaya çalışma! Bizim 
huşûya ihtiyacımız yok. Sadece farz olanı, yani Allah’ın جل جلاله emrini yerine getir ve işine bak! 
Şeytanın seninle oynamasına izin verme. Çünkü onlar, sana daha iyisini yapıyormuşsun 
gibi hissettiren hilelerle gelirler; oysa aslında daha kötüsünü yapıyorsundur. Bir süre sonra 
namaz kılamaz hale bile gelebilirsin. Vesveseye kapılan pek çok insan; namazını, akılını, 
sağlığını, kısacası her şeyini kaybetti. Allah جل جلاله bizi böyle durumlardan muhafaza eylesin. 
Tarikat kolaydır; İslam çok kolaydır. “ اورُسَِّعُت لاو اورُسَِّی ”, “Yessirû ve la- Tu’assiru” [Hadis]. 
Kolaylaştırın; zorlaştırmayın. Allāh جل جلاله hepimiz için kolaylaştırsın. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
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