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WASWAS DISTRUGGE L’UMANITA!

As-Salamu ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin. :
Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin. v}‘
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasilil lah, Madad ya Mashayikhina,

Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-

Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim.

(6) Ll 5 il s (5) QAT sl 8 (o sa 53 (53T

“Al-Ladhi Yuwaswisu Fi SuduriAn-Nas (5) Mina Al-Jinnati WaAn-Nas (6)”, “ che
soffia il male nei cuori degli uomini, che [venga] dai demoni o dagli uomini (Qur’an 114).
S adaqa Llahu 1-‘Azim.

Il waswas proviene da shaytan, questo disse Allah ‘Azza wa-]alla. Waswas significa
non essere sicuri di cio che si sta facendo. Il Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam
disse:
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«Yassiri wa-la Tu'assirn», «Rendete le cose facili e non rendetele difficiliy. [Hadith).

Allah ‘Azza wa-]Jalla disse in molte surah del Corano di essere benevoli con le
persone, di non essere severi. Ma shaytan vuole rendere le cose difficili e
complicate, in modo che non si compiano le buone azioni. Waswas significa
quando si comincia a pensare: «Ho fatto bene? La mia preghiera ¢ validar».

C’¢ waswas anche riguardo al Takbir in questa zona. Forse nasce dalla sincerita,
ma alcune persone incoraggiano questi individui ad avere ancora piu waswas.
Quando iniziano a pregare, impiegano un’ora per dire «Allahu Akbary». Forse,
prima ancora che riescano a dire «Allahu Akbar», 'imam ¢ gia entrato nel Ruka®.
Questo ¢ un esempio di waswas. E ci sono anche dei gruppi. Alhamdulillah, qui
non ce ne sono molti. Shaytan crea molti gruppi. Shaytan si fa gioco di coloro che
sono al di fuori della tariqah. Ci sono molti gruppi. Quelli che non fanno parte
della tariqah possono facilmente diventare burattini nelle mani di shaytan. I.a cosa
peggiore per queste persone ¢ che siete musulmani, musulmani puri, e loro
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vengono a instillare questo waswas nei vostri cuori: «Se fai questo, diventerai kafir.
Se fai quello, diventerai mushrik. Se fai quest’altra cosa, sarai un miscredente».

I’Islam, e in particolare la tariqah, si oppongono a questo. La fede della tariqah ¢
questa: Allah $& accetta ogni cosa; voi siete i Suoi & servitori e agite per Lui 3&. Se
la vostra intenzione ¢ per Allah ‘Azza wa-Jalla, ¢ sufficiente. Dite: «Bismillah,
Nawaytu s-Salah, Allahu Akbar», finite la preghiera. Non c¢’¢ bisogno di avere
troppo waswas, chiedendosi continuamente se sia giusto o sbagliato, se vada bene
oppure no. Non potete giudicare queste cose. Limitatevi a obbedire ad Allah
‘Azza wa-Jalla e a pregare. Non lasciatevi prendere dal waswas.

11 waswas, col tempo, diventa sempre peggio, sempre piu intenso. Distrugge la vita
degli esseri umani, uomini e donne. Il waswas porta le persone a impiegare magari
un’ora per fare il wud@’, oppure a entrare in bagno per lavarsi e a non uscirne per
due ore. Distrugge la vita delle persone. Proviene al cento per cento da shaytan.
Non comportatevi cosi! Allah 85 non vi ordina di comportarvi in questo modo!
Basta avere I'intenzione di fare il wud@’ e compietlo rapidamente. Se sentite di
essere afflitti dal waswas, terminate il vostro wudd’ in un minuto. Non impiegate
troppo tempo.

Anche nella preghiera, pregate senza perdere tempo. Non ¢ necessario che abbiate
quello che viene chiamato khusha’. Una persona mi chiese: «Come posso
raggiungere il khusha’?». Non cercate di raggiungere il khusha’l Non ne abbiamo
bisogno. Limitatevi a compiere questa preghiera obbligatoria, il Fard, secondo
lordine di Allah #&; fatela e andate avanti! Non ¢’¢ bisogno di lasciare che shaytan
giochi di voi. Vi raggiunge con 1 suoi inganni per farvi credere che state facendo
qualcosa di meglio, mentre in realta state facendo peggio. Dopo un po’, potreste
non riuscire piu a pregare. Molte persone affette dal waswas hanno smesso di
pregare, hanno perso la lucidita mentale, hanno compromesso la propria salute e
tutto. Che Allah éb} ci protegga da queste persone. La tariqah ¢ facile; I'Islam ¢
molto facile.) Jj-:,*ﬁ ‘2} ‘Jﬁ;é «Rendete le cose facili e non rendetele difficiliv. [Hadith).
Rendete le cose facili. Non complicatele. Che Allah 3 renda tutto facile per tutti
noi. Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
21 Ottobre 2026/ 10 Jumada al-Awwal 1448
Preghiera del Fajr — Kuala Lumpur Dergah,
Malaysia
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