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Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

SABAH NAMAZINA NASIL UYANILIR?
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Mevlana Seyh, giine Allah Azze ve Celle r1zast i¢in bir sohbetle, bir nasihatle
baslamay1 emir veriyordu. Eskiden insanlarin vaktini alacak pek bir sey yoktu. Simdiyse
herkesin evinde bir televizyon var. Hatta artik televizyondan daha beter seyler de var.
Bizim ¢ocuklugumuzda, elhamdilillah, evimizde televizyon yoktu. Sonralari televizyonlar
ctktt ama gece yarisindan 6nce, saat on birde kapanirdi. Simdi ise internet, bilgisayar ve
cihazlar (telefon) var ve insanlar sabaha, yani sabah namazina kadar uyanik kaliyorlar.
Sonrasinda —elbette bir¢cogu namaz kilmiyor ama kilanlar da gelip— “Seyh Efendi, bizim
icin dua et! Sabah namazina uyanamiyoruz,” diyorlar. Elbette uyanamazsiniz! Gece 12°de,
1’de veya 2’de yatarsaniz, sabah vaktine nasil uyanacaksiniz? Uyanamazsiniz.

Bu ytizden her seye bir sinir koymalisiniz. Stnirsiz 6zgurlik iyi bir sey degildir; bunu
bilmelisiniz. Nefsinize her istedigini vermeyin. Eger sabah namazin vaktine uyanmak
istiyorsaniz, erken yatin. Mevlana’ya uykunun en iyi vaktinin ne oldugu soruldugunda, saat
11 ile 3 arast oldugunu séylemisti. Gliniimuzde ise pek ¢ok insan gece 12°yi, 1’1 gecene
kadar, hatta bazilari saat 3’e kadar uyanik kaliyor; ancak 3’ten sonra uyuyorlar. Bu uyku,
bedenimiz i¢in yeterli degildir. Hem bedenimizi hem de zihnimizi dinlendirmeye
ithtiyacimiz var. Allah ¥ o vakitleri tehecctud ve sabah namazlari icin belirlemisken, siz o
saatlerde uyuyorsunuz.

Iste bu sebeple, her seye bir sinir getirmelisiniz. Nefsinizin, egonuzun her istedigine
sinirstz 6zgurlik tanimayin. Elbette her seyi tamamen engellemek zordur; ancak nefsinizin
arzuladigi her seye kendinizi teslim etmeyin ve her istedigini ona vermeyin. Bunu
yaparsaniz bedeniniz ve ruhunuz mutlu olur. Onlar mutlu oldugunda ise nefsine kontrol
edebilecek giice kavusursunuz; bedeniniz de sagliklt olur insallah. Allah Azze ve Celle
bizlere bunu yapmayt nasip etsin ve herkes icin kolaylastirsin, insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
17 Ekim 2026 / 06 Cemaziyelevvel 1448
Sabah Namazi — Kampung Janda Baik, Malezya
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