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Comment se réveiller pour la priere du Fajr ?

As-Salann ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A‘ndhu Bil_lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil lahi r-Rahmani r-Rahim.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasnlina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa I-Khayru fi I-]am ‘tyyab.

Mawlana Shaykh recommandait de commencer la journée par la suhbah, la
nasthah et les conseils, pour 'amour d’Allah ‘Azza wa-Jalla. Autrefois, les gens
n’avaient pas grand-chose pour les occuper. Aujourd’hui, tout le monde a une
télévision chez soi. Et nous avons désormais quelque chose de pire encore que la
télévision. Autrefois, quand nous étions petits, alhamdulilLlah, nous n’avions pas
de télévision chez nous. Mais plus tard, il y a eu une télévision qui s’éteignait a
onze heures, avant minuit. Aujourd’hui, ils ont cet appareil, Internet et les
ordinateurs, et ils restent éveillés jusqu’a la priere du Fajr. Apres cela — beaucoup
ne prient pas, bien sir —, mais ceux qui prient viennent nous voir et disent : « O
Cheikh, prie pour nous ! Nous ne parvenons pas a nous réveiller pour le Fajr. »
Bien str que vous ne pouvez pas vous réveiller. Si vous vous endormez a minuit, a
une heure ou a deux heures, comment pourriez-vous vous réveiller pour le Fajr |
C’est impossible.

Pour cela, vous devez fixer une limite a tout. La liberté n’est pas une bonne
chose. Vous devez le savoir. Ne cédez pas tout a votre ego, votre nafs. Si vous
voulez vous réveiller pour la priere du Fajr, couchez-vous tot. On a demandé a
Mawlana quel était le meilleur moment pour dormir. Il a répondu : « Entre 23
heures et 3 heures du matin. » A notre époque, beaucoup de gens restent éveillés
jusqu’apreés minuit ou 1 heure du matin. Certains veillent méme jusqu’a 3 heures.
IIs ne s’endorment qu’apres 3 heures. Ce sommeil n’est pas suffisant pour notre
corps. Nous avons besoin de reposer notre corps, mais aussi notre esprit. Allah %
a prévu pour vous ces moments de pricre a cette heure-1a, pour le tahajjud et pour
le Fajr, mais vous dormez pendant ce temps-la.

C’est pourquoi vous devez fixer une limite a tout. Ne laissez pas libre cours
a ce que veut votre nafs, votre ego. Bien str, vous ne pouvez pas 'empécher a
cent pour cent ; c’est difficile. Mais ne vous abandonnez pas a tout ce que votre
nafs, votre ego, désire et ne cédez pas a ses caprices. Si vous agissez ainsi, votre
corps et votre ame seront heureux. Et lorsqu’ils seront heureux, vous aurez la
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force de vous contrdler et votre corps sera en bonne santé, in sha’a Llah. Qu’Allah
% nous aide a y parvenir, et que cela soit facile pour chacun, in sha’a Llah.
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Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
17 Octobre 2026/ 6 Jumada al-Awwal 1448
Salat al-Fajr

Kampung Janda Baik, Malaisie
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