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 كیف تستیقظ لصلاة الفجر؟
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم. الصلاة والسلام على رسولنا  
مشایخنا، دستور مولانا الشیخ  محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي أصحاب رسول الله، مدد یا 

 عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 
 

وجھ الله عز وجل. في ؛ ابتغاءً نصیحة  ،صحبةبـ  یومالبدأ نبأن  یأمرنا كان مولانا الشیخ  
الزمن الماضي، لم تكن ھناك أمور كثیرة تشغل الناس، أما الیوم ففي كل بیت تلفاز، بل  

لم یكن لدینا تلفاز في بیتنا، ثم لاحقاً   الحمد � ، وظھر ما ھو أسوأ من التلفاز. في صغرنا
أصبح التلفاز موجوداً لكنھ كان یغُلق في الحادیة عشرة لیلاً. أما الآن، فقد ظھرت ھذه 

- والحواسیب، وصار الناس یسھرون حتى وقت الفجر! وبعد ذلك  الإنترنتالأجھزة، 
لا   "یا شیخ، ادعُ لنا! ویقولون یأتینا من یصلون   -بالطبع الكثیرون لا یصلون أصلاً 
إذا كنت تنام في الثانیة   . تستیقظع لا یمكنك أن بالطبنستطیع الاستیقاظ لصلاة الفجر". 

 عشرة أو الواحدة أو الثانیة بعد منتصف اللیل، فكیف ستستیقظ للفجر؟ ھذا مستحیل!
. 

درك ذلك. علیك أن ت. لیست أمراً جیداً الحریة  .، یجب علیك وضع حدود لكل شيءكللذ
علیك النوم مبكراً. سُئل مولانا  إذا أردت الاستیقاظ لصلاة الفجر، . لا تترك العنان لنفسك

عن أفضل وقت للنوم، فأجاب: ما بین الساعة الحادیة عشرة والثالثة صباحاً. لكن في  
بعضھم یظل ساھراً   وقتنا ھذا، یبقى الكثیرون مستیقظین إلى ما بعد منتصف اللیل، بل إن

ھذا القدر من النوم لا یكفي لأجسادنا؛ فنحن بحاجة إلى  حتى الثالثة، ثم ینامون بعدھا! 
لصلاة ، لصلاة التھجد، ھذا الوقت للعبادة جل جلالهإراحة أجسادنا وعقولنا أیضاً. لقد جعل الله 

 بینما تقضیھ أنت في النوم!  ،الفجر
. 

الحریة المطلقة فیما  لا تمنح نفسكضوابط لكل شيء،  علیك وضع یجبلھذا السبب، 
تشتھیھ. بالطبع، قد لا تستطیع منع الأمر تماماً بنسبة مئة بالمئة؛ فھذا أمر صعب، لكن 

، ولا تلبِّ لھا كل  ھواكعلیك المحاولة. ولكن لا تستسلم لكل ما ترغب فیھ نفسك أو 
بالرضا والسعادة؛ وحینھا ستمتلك القدرة ك وروح دك جس شعری إذا فعلت ذلك، سمطالبھا. 

أن یوفقنا للقیام بذلك،   جل جلالهالله. نسأل الله   إن شاء ، وسیتمتع جسدك بالصحة، نفسكعلى ضبط 
 ومن الله التوفیق. الفاتحة.  الله. إن شاءوأن ییسره على الجمیع، 
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