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КАК НАЧАТЬ СВОЙ ДЕНЬ? 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

При пробуждении, чтобы начать день, скажи — это, скорее всего, хадис — 
когда спрашивают, как начинается твой день: «Кайфа Асбахтум?» Ты говоришь: 
«Асбахна уа Асбахналь Мульки Ли-Лях». Как ты начинаешь свой день, как прошла 
эта ночь? Когда ты начинаешь новый день, скажи: «Альхамдуляллях, мы начинаем 

наш день с Аллахом  جل جلاله, всё — для Аллаха جل جلاله». Мульки Ли-Лях, всё — для Аллаха جل جلاله. 
И победитель — тот, кто говорит: «Афлаха ма каль “Ля Иляха ИлляЛах Мухамадан 

РасулюЛлах صلى الله عليه وسلم ”». Победитель всё время — тот, кто говорит: «Ля Иляха ИлляЛах 
Мухамадан РасулюЛлах».  

Это то, что должны знать человеческие существа, особенно мусульмане: всё — 

для Аллаха جل جلاله. С тех пор как Он جل جلاله создал этот мир и создал Сайидину Адам Алейхи 
Салям, каждый день был одинаковым; ничего не убавляется из Мульк (владычества) 

Аллаха جل جلاله, всё остается тем же. Не беспокойся о жизни, о том и о другом. Только 
будь уверен, что ты обретёшь, что ты будешь победителем, когда скажешь: «Ля 
Иляха ИлляЛах», ты будешь покорным Аллаху ‘Азза уа-Джалля. Сейчас и во все 
времена в этом мире было много проблем, много всего. Люди беспокоятся об этом. 
Но, конечно, в наши дни этого больше, чем в другие дни. Но также ничего не 

изменилось для Аллаха جل جلاله, ни для нас. Так Альхамдуляллях мы будем счастливы, и 
мы будем счастливы за тех, кто говорит это: «Ля Иляха ИлляЛах Мухамадан 

РасулюЛлах». Да благословит тебя Аллах جل جلاله.  

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 
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