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COMMENT COMMENCER SA JOURNÉE? 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Au réveil, pour commencer la journée, dites – c’est très probablement un hadith – 

lorsqu’on vous demande comment commence votre journée, « Kayfa As’baḥtum ? », 

répondez : « Asbaḥna wa ‘asbaḥa l-Mulku li-Llah. » Comment commencez-vous votre 
journée, comment s’est passée cette nuit ? Lorsque vous commencez une nouvelle 

journée, dites : « AlḥamduliLlah, nous commençons notre journée avec Allāh جل جلاله, tout 

appartient à Allāh جل جلاله. » Al-Mulku li-Llah, tout appartient à Allāh جل جلاله. Et le vainqueur est 

celui qui dit : « Aflaḥa man qāl “La ilaha illa Allah Muḥammadun RasuluLlah ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam.” » Le vainqueur, en tout temps, est celui qui dit : « La ilaha illa Allah 

Muḥammadun RasuluLlah. » 

Voici ce que les êtres humains, en particulier les musulmans, doivent savoir : tout 

appartient à Allah جل جلاله. Depuis qu’Il جل جلاله a créé ce monde et créé Sayyidinā ‘Adam ‘alayhi s-

salām, chaque jour est identique ; rien ne vient diminuer le Mulk (pouvoir) d’Allah جل جلاله, 
tout reste identique. Ne vous inquiétez pas pour la vie, pour ceci ou cela. Soyez 
simplement certains que vous y gagnerez, que vous serez gagnants lorsque vous direz : « 
La ilaha illa Allah », que vous serez obéissants envers Allah ‘Azza wa-Jalla. Aujourd’hui, 
comme de tout temps, ce monde connaît de nombreux problèmes, de nombreuses 
difficultés. Les gens s’en inquiètent. Mais bien sûr, de nos jours, c’est plus marqué 

qu’autrefois. Cependant, rien n’a changé pour Allah جل جلاله, ni pour nous. Alors, 

AlḥamduliLlah, nous serons heureux, et nous serons heureux pour ceux qui disent : « La 

ilaha illa Allah Muḥammadun RasuluLlah. » Qu’Allah جل جلاله vous bénisse. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 
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