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COMMENT COMMENCER SA JOURNEE?
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As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul labi wa Barakatuh.

A‘nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasnlina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasilAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasalil lah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa -Khayru fi I-]am tyyah.

Au réveil, pour commencer la journée, dites — c’est tres probablement un hadith —
lorsqu’on vous demande comment commence votre journée, « Kayfa As’bahtum ? »,
répondez : « Asbahna wa ‘asbaha I-Mulku li-Llah. » Comment commencez-vous votte
journée, comment s’est passée cette nuit ? Lorsque vous commencez une nouvelle
journée, dites : « Alhamdulillah, nous commengcons notre journée avec Allah ¥ tout
appartient a Allah . » Al-Mulku li-Llah, tout appartient a Allah ¥. Et le vainqueur est
celui qui dit : « Aflaha man qal “La ilaha illa Allah Muhammadun Rasulullah salld Llahu
‘alayhi wa-sallam.” » Le vainqueur, en tout temps, est celui qui dit : « La ilaha illa Allah
Muhammadun Rasulullah. »

Voici ce que les étres humains, en particulier les musulmans, doivent savoir : tout
appartient a Allah ¥ Depuis qu’ll ¥ a créé ce monde et créé Sayyidina ‘Adam ‘alayhi s-
salam, chaque jour est identique ; rien ne vient diminuer le Mulk (pouvoir) d’Allah %,
tout reste identique. Ne vous inquiétez pas pour la vie, pour ceci ou cela. Soyez
simplement certains que vous y gagnerez, que vous serez gagnants lorsque vous direz : «
La ilaha illa Allah », que vous serez obéissants envers Allah ‘Azza wa-Jalla. Aujourd’hui,
comme de tout temps, ce monde connait de nombreux problemes, de nombreuses
difficultés. Les gens s’en inquictent. Mais bien str, de nos jours, c’est plus marqué
quautrefois. Cependant, rien n’a changé pour Allah %, ni pour nous. Alors,
Alhamdulillah, nous serons heureux, et nous serons heureux pour ceux qui disent : « La
ilaha illa Allah Muhammadun Rasulul.lah. » Qu’Allah % vous bénisse.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
16 Octobre 2026/ 05 Jumada al-Awwal 1448
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