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OFKELENME!
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu. N
Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin. o
Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin. ’%
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina, ‘
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’e bir sahabi sormus: “Bana bir / :
vasiyet, bir sey soyle ki onu tutayim.” Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem,

. ..wy

“La tagdab,” yani, “Sinirlenme, 6fkelenme,” demis. Ikinci defa yine sormus, yine ayn L L A d’
sekilde cevabint vermis, yine “Ofkelenme,” demis. Uciincii defasinda sahabi diyor ki: “Ben
sabaha kadar sorsaydim da Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem ayni seyi
sOyleyecekti.”

Yani bu, cok mithim bir seydir. “Ofkelenme. Peki nasil éfkelenmeyeyim, bunu nasil , x,
6grenelim?” diyor. Onu da s6yle sOylemis Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem, 7

Al )5 cpleily 2l L

“Inneme’l-ilmu bi’t-teallumi ve inneme’l-hilmu bi’t-tehallum,” “Ilim ancak &
6grenmekle, sabir ise ancak caba harcamakla olur sabirlt olmak” diye buyurmus. Ilim ‘2
6grenmekle olur; yavas yavas, bir glinde ilmin hepsini alamazsin. Hilm de yani
6fkelenmeme de yavas yavas 6grenilir. Yani Turklerin dedigi gibi; boya kiptine sokup
ctkarmakla bir anda degisecek degil, yavas yavas olur.

Her defasinda 6fkelenilecek ufak tefek seyler gérdiigiinde onlart biyiitmeye gerek
yok. Aklina su gelsin: “Ben buna 6fkelenmeyeyim. Liizumsuzdur, bostur, gerekmez. .
Ofkelenip de ne yapacaksin? O hatayt ben de yapabilirim. Onun icin 6fkelenmeye gerek % 4 )é
yok.” Bir defa daha yine ayni sekilde aklina gelir. “E, bu hatay1 yapti, hatasiz kul olmaz” o
der, yine 6fkelenmezsin. Uc bes derken kendini alistirmis olursun, liizumsuz seylere
6fkelenmezsin. Ha, 6fkelenilecek seyler var tabii; Allah Azze ve Celle ye karst yapilan
seylerde. Ofkenin yeri de var, yeri olmadigi zaman da var. Yersiz yere 6fkelenirsen biitiin
hayatini 6fkeyle, huzursuz olarak gegirirsin. Yok, eger 6fkeni tutarsan sakin olursun, rahat
edersin; sen rahat olursun. Yine derler ya, “Keskin sirke kiiptine zarar.” Sirke keskin
olunca icindeki o kiipii de eritir. Ofke de ayni sekildedir. Sen 6fkelenirsen, karst taraftan
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geleceginden daha fazla zarar sana gelir. Allah hepimize hilm versin, ilim versin insaAllah.

Allah yolunda olalim insaAllah.
Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
13 Ekim 2026 / 02 Cemaziyelevvel 1448
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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