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 لا تغضب! 
 

السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ. أعوذ با� من الشیطان الرجیم. بسم الله الرحمن الرحیم.  
الصلاة والسلام على رسولنا محمد سید الأولین والآخرین. مدد یا رسول الله، مدد یا ساداتي  

عبد الله الفائز الداغستاني، شیخ محمد  أصحاب رسول الله، مدد یا مشایخنا، دستور مولانا الشیخ  
 ناظم الحقاني، مدد. طریقتنا الصحبة والخیر في الجمعیة. 

 
  صلى الله عليه وسلم  نبینا الكریمأخبرني بشيء أتمسك بھ". فأجابھ   - وصني "أ  صلى الله عليه وسلم سأل أحد الصحابة نبینا الكریم 

رة الثالثة،  "لا تغضب". ثم سألھ مرة ثانیة، فتلقى الجواب نفسھ "لا تغضب". وعندما سألھ للم
ً الشيء نفسھ ت صلى الله عليه وسلم الكریم علقّ الصحابي قائلاً "لو واصلتُ السؤال حتى الصباح، لقال نبینا   ". ماما

. 
ھذا أمر بالغ الأھمیة: "لا تغضب". قد یتساءل المرء "ولكن كیف أتجنب الغضب؟ وكیف نتعلم  

العلم یأتي   . "الْعِلْمُ بِالتَّعلَُّمِ، وَإِنَّمَا الْحِلْمُ بِالتَّحَلُّمِ إِنَّمَا الأمر بقولھ " صلى الله عليه وسلمالكریم  قد أوضح نبینا لذلك؟" 
في یوم واحد.   العلمعن طریق التعلم؛ تدریجیاً، یوماً بعد یوم، إذ لا یمكن للمرء أن یكتسب كل 

یكُتسب تدریجیاً. وكما یقول المثل التركي   - أي صفة عدم الاستسلام للغضب  -وكذلك "الحلم" 
تغیر لونھ"؛ بل یتحقق   وقد كغمس شيء في حوض صباغة ثم إخراجھ   - لا یحدث فجأة "الأمر 

 ذلك شیئاً فشیئاً. 
. 

  لا أ یجب لا داعي للمبالغة في رد الفعل كلما واجھتَ أموراً تافھة قد تثیر الغضب. ذكّر نفسك "
غیر ضروري، لا طائل منھ، ولا داعي لھ. أي خیر سیأتي من الغضب؟   إنھ  . أغضب لھذا الأمر 

أن تخطر   یجب لا داعي للغضب". عندما یتكرر الموقف،  لكقد أقع أیضاً في الخطأ نفسھ؛ لذ 
"لقد أخطأوا؛ ولا أحد معصوم من الخطأ"، وحینھا لن تغضب مرة   ، قائلاً ببالك الفكرة ذاتھا

بالطبع، ثمة أمور    نفسك على عدم الغضب لأسباب تافھة. أخرى. مع تكرار ھذا الأمر، تدرب 
تستحق الغضب؛ وتحدیداً تلك الأفعال التي ترُتكب في حق الله عز وجل. للغضب وقت ومكان،  

وھناك أوقات لا یلیق فیھا الغضب. إذا غضبت بلا سبب، ستقضي حیاتك كلھا في حالة من  
وكما   قیت ھادئاً ومطمئناً، ونلت السكینة. الغضب والاضطراب. في المقابل، إذا كظمت غیظك، ب

عندما یكون الخل شدید الحموضة، فإنھ ینخر الوعاء  . تقول الحكمة "الخل الحاد یتُلف وعاءه"
، فإن الضرر الذي یلحق بك یفوق الضرر لعضب الذي یحتویھ. كذلك الغضب؛ إذا استسلمت ل

رزقنا جمیعاً الحلم والعلم، إن شاء الله، ووفقنا  ی جل جلالهالله الذي یلحق بالشخص الذي تغضب علیھ. 
 ومن الله التوفیق. الفاتحة.  ، إن شاء الله.جل جلالهللسیر في طریق الله 
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