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.‘ HASTALIK VE SiFA ALLAH’TANDIR %
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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzu bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.
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Bismil.lahi r-Rahmani r-Rahim,
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* (Kur’an 26:80). ‘Ve iza maridtu fe huve yestin’, ‘Hastalandigim zaman bana sifa veren
. O’dur.’ Sadaka Llahu 1-‘Azim. Allah Azze ve Celle hastalik da vermis, sifa da vermistir.
Hepsi Allah Azze ve Celle’dendir. Hastalik, miiminin derecesi yiikselsin ve giinahlari
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',';,A '. . affolsun diye Allah’in bir takdiri olarak veriliyorsa da, bu bazen herkeste olmuyor. Bazi

¢ v;,' . insanlarda daha fazla, bazilarinda ise daha az oluyor. Bu da Allah’in hikmetidir. Allah her
SN seyl insanlara imtihan olarak verir. Kiminin derecesi yitkselsin, kiminin gtinahlar affolsun
g diye. O hastalik Allah’tandur.

S/ ¢ : Hasta olan kisinin sifa bulmasi icin vesile olarak doktora gitmesi gerekir; yani hastalig

’;" %, Oylece kendi haline birakmak olmaz. Fakat bazi insanlar stirekli vesvese yaparlar. “Hasta
NP miyim, degil miyim? Bu nasil bir durum?” diyerek lizumsuz yere siirekli doktora

gidebilirler. Bazilari ise gergekten hasta olur. Onun i¢in, insanin basina bir sey geldiginde
ona gore davranmasi lazimdir. Simdiki insanlar, hastaneler ve tedaviler ticretsiz oldugu icin
sturekli hastaneye gidiyorlar. Bunun sonucunda da bazi lizumsuz islemler yapilabiliyor.
Stinnet olan tedaviler de uygulanabilir ancak onlarin da bir usulii ve erkant vardir. Her
dakika gidip hacamat veya bagka bir islem yaptiramazsiniz. Alacagin ilaglart da usuliine
gore alacaksin. Verilen tavsiyelere gére davranacaksin ki hastaliga sifa olsun. Eger tam sifa
olmayacaksa bile, Allah yine de hafifletir. Allah’in takdiridir; ilact alirken sifa olmasi

| niyetiyle, besmeleyle alirsin. Giinkii sifa ilactan degil, Allah’tandur. Tlag yalnizca bir

< “ ' vesiledir. "Sirf o ilag sayesinde iyilestim" demeyeceksin. Allah’in takdiridir; sifa
Allah’tandir, o ilag ise sadece vesile olmustur.
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- t : Bu, insanoglu icin bir imtihandir. Dedigimiz gibi, bu hem bir imtihandir hem de
o 4 bazen insan agir1 gidiyor ki “Ben yaptim, ben ettim”. Iste bazen Allah, onun bu gururunu
& $IL1 gidiy: YR $ gu
& ». % kirmak icin bu hastaligt verebiliyor. Hastalik, Allah’in bir hikmetidir. Bazilart “Nigin benim
o q j basima geldi?” diyerek isyan eder. Eger isyan edersen, ¢ektiklerinin sevabi gitmis olur.
L8931 Yani bosuna act ve eziyet ¢ekmis olursun. “Allah’tan geldi, Allah sifa versin” diyerek Ao
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hi¢cbir zaman Allah’tan imidini kesmeyeceksin. Son nefesine kadar bile olsa, yine de
Allah’tan Gmit kesilmez. Sifa bulmak icin herkesten dua istersin. “Derecemiz yiikselsin
diye bize bu hastalig1 verdi”’diyerek Allah’a hamdedersin. O bakimdan insanlarin isyan
etmemesi gerekir; gidecek baska kapi, baska yol yoktur. Sana hastalik verdi diye Allah’a
isyan ediyorsun. Fakat Allah’tan kagacak higbir yerin yoktur. Geldigimiz yer de
Allah’tandir, eninde sonunda gidecegimiz yer de yine Allah’tir. Kagacak higbir yer yoktur.
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Onun icin, Allah muhafaza etsin. Allah saglikli bir 6miir versin, zira saglk cok buytk
bir nimettir. Gergekten ¢ok biytk bir nimettir. Peygamber Efendimiz salld Llahu ‘alayhi
ve-sellem buyuruyor ki; insanlarin aldandigt ve kiymetini bilemedigi iki nimet vardir.
Hayatlart gecip giderken bunun farkinda olmazlar, sthhatlerinin de kiymetini bilmezler.
Ancak hasta olduklarinda sagligin ne kadar biytik bir nimet oldugunun farkina varirlar.
Allah muhafaza etsin, tim hastalara sifa versin. Climlemizi insaAllah Allah muhafaza
etsin. Hastalikla imtihan olmayalim insaAllah. Allah sihhat ve afiyetle yasamay1 nasip etsin,
imanimiza zarar gelmesin insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
11 Ekim 2026 / 30 Rebiiilahir 1448
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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