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HASTALIK VE ŞİFA ALLAH’TANDIR جل جلاله 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
BismiLlahi r-Rahmani r-Rahim,  

نِیفِشَْی وَھَُف تُضْرِمَ اَذإِوَ  

(Kur’ān 26:80). ‘Ve izâ maridtu fe huve yeşfîn’, ‘Hastalandığım zaman bana şifa veren 
O’dur.’ Ṣadaka Llāhu l-‘Aẓīm. Allah Azze ve Celle hastalık da vermiş, şifa da vermiştir. 
Hepsi Allah Azze ve Celle’dendir. Hastalık, müminin derecesi yükselsin ve günahları 
affolsun diye Allah’ın bir takdiri olarak veriliyorsa da, bu bazen herkeste olmuyor. Bazı 
insanlarda daha fazla, bazılarında ise daha az oluyor. Bu da Allah’in hikmetidir. Allah her 
şeyi insanlara imtihan olarak verir. Kiminin derecesi yükselsin, kiminin günahları affolsun 
diye. O hastalık Allah’tandır.  

Hasta olan kişinin şifa bulması için vesile olarak doktora gitmesi gerekir; yani hastalığı 
öylece kendi haline bırakmak olmaz. Fakat bazı insanlar sürekli vesvese yaparlar. “Hasta 
mıyım, değil miyim? Bu nasıl bir durum?” diyerek lüzumsuz yere sürekli doktora 
gidebilirler. Bazıları ise gerçekten hasta olur. Onun için, insanın başına bir şey geldiğinde 
ona göre davranması lazımdır. Şimdiki insanlar, hastaneler ve tedaviler ücretsiz olduğu için 
sürekli hastaneye gidiyorlar. Bunun sonucunda da bazı lüzumsuz işlemler yapılabiliyor. 
Sünnet olan tedaviler de uygulanabilir ancak onların da bir usulü ve erkanı vardır. Her 
dakika gidip hacamat veya başka bir işlem yaptıramazsınız. Alacağın ilaçları da usulüne 
göre alacaksın. Verilen tavsiyelere göre davranacaksın ki hastalığa şifa olsun. Eğer tam şifa 
olmayacaksa bile, Allah yine de hafifletir. Allah’ın takdiridir; ilacı alırken şifa olması 
niyetiyle, besmeleyle alırsın. Çünkü şifa ilaçtan değil, Allah’tandır. İlaç yalnızca bir 
vesiledir. "Sırf o ilaç sayesinde iyileştim" demeyeceksin. Allah’ın takdiridir; şifa 
Allah’tandır, o ilaç ise sadece vesile olmuştur.  

Bu, insanoğlu için bir imtihandır. Dediğimiz gibi, bu hem bir imtihandır hem de 
bazen insan aşırı gidiyor ki “Ben yaptım, ben ettim”. İşte bazen Allah, onun bu gururunu 
kırmak için bu hastalığı verebiliyor. Hastalık, Allah’in bir hikmetidir. Bazıları “Niçin benim 
başıma geldi?” diyerek isyan eder. Eğer isyan edersen, çektiklerinin sevabı gitmiş olur. 
Yani boşuna acı ve eziyet çekmiş olursun. “Allah’tan geldi, Allah şifa versin” diyerek 
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hiçbir zaman Allah’tan ümidini kesmeyeceksin. Son nefesine kadar bile olsa, yine de 
Allah’tan ümit kesilmez. Şifa bulmak için herkesten dua istersin. “Derecemiz yükselsin 
diye bize bu hastalığı verdi”diyerek Allah’a hamdedersin. O bakımdan insanların isyan 
etmemesi gerekir; gidecek başka kapı, başka yol yoktur. Sana hastalık verdi diye Allah’a 
isyan ediyorsun. Fakat Allah’tan kaçacak hiçbir yerin yoktur. Geldiğimiz yer de 
Allah’tandır, eninde sonunda gideceğimiz yer de yine Allah’tır. Kaçacak hiçbir yer yoktur.  

Onun için, Allah muhafaza etsin. Allah sağlıklı bir ömür versin, zira sağlık çok büyük 
bir nimettir. Gerçekten çok büyük bir nimettir. Peygamber Efendimiz ṣallá Llāhu ‘alayhi 
ve-sellem buyuruyor ki; insanların aldandığı ve kıymetini bilemediği iki nimet vardır. 
Hayatları geçip giderken bunun farkında olmazlar, sıhhatlerinin de kıymetini bilmezler. 
Ancak hasta olduklarında sağlığın ne kadar büyük bir nimet olduğunun farkına varırlar. 
Allah muhafaza etsin, tüm hastalara şifa versin. Cümlemizi inşaAllah Allah muhafaza 
etsin. Hastalıkla imtihan olmayalım inşaAllah. Allah sıhhat ve afiyetle yaşamayı nasip etsin, 
imanımıza zarar gelmesin inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
11 Ekim 2026 / 30 Rebiülahir 1448 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


