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БОЛЕЗНЬ И ИСЦЕЛЕНИЕ ПРИХОДЯТ ОТ АЛЛАХА  جل جلاله 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

 وَإِذاَ مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ 

(Коран 26:80). «Ва иза маридту фахува яшфин», «И когда я болен, Он исцеляет 

меня». Садака Ллахуль-‘Азым. Аллах جل جلاله предопределил и болезнь, и исцеление; всё 

это исходит от Него جل جلاله. Хотя болезнь может быть предопределена Аллахом جل جلاله, 
чтобы возвысить степень верующего и простить его грехи, она проявляется не 
одинаково у всех; некоторые переживают её более интенсивно, чем другие. Это 

часть мудрости Аллаха  جل جلاله. Аллах جل جلاله дарует всё людям как испытание — либо чтобы 
возвысить чьё-то положение, либо чтобы очистить их от грехов. То, что болезнь 

приходит от Аллаха جل جلاله. 

Больной должен обратиться к врачу как к средству для обретения исцеления; 
нельзя просто оставить болезнь на её собственное течение. Однако некоторые 
люди склонны к постоянной тревоге и навязчивым мыслям, спрашивая: «Болен я 

или нет? Что это за состояние?» — и посещая врача без необходимости. Другие, 

конечно, действительно больны. Поэтому нужно действовать надлежащим образом, 
столкнувшись с такой ситуацией. В наши дни, поскольку посещения больниц и 
лечение бесплатны, люди постоянно ходят в больницу, что может привести к 
ненужным процедурам. Лечения, предписанные Сунной, также могут применяться, 
но и у них есть свои надлежащие методы и протоколы; нельзя просто пойти и 
сделать хиджаму или другие процедуры в любой момент. Вы должны принимать 
лекарство согласно надлежащим указаниям и следовать данному совету, чтобы оно 

могло принести исцеление. Даже если полное исцеление не достигнуто, Аллах جل جلاله 

может всё же облегчить его. Это предопределение Аллаха  جل جلاله; принимая лекарство, 
вы должны делать это с намерением найти исцеление и с произнесением Басмалы, 

ибо исцеление исходит не от самого лекарства, а от Аллаха جل جلاله. Лекарство — лишь 
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средство. Вы не должны говорить: «Я выздоровел исключительно благодаря этому 

лекарству». Это предопределение Аллаха جل جلاله; исцеление исходит от Аллаха جل جلاله, а 
лекарство служило лишь средством. 

Это испытание для человечества. Как мы сказали, это испытание, однако иногда 
человек впадает в крайности, заявляя: «Я сделал это, я достиг того». Временами 

Аллах جل جلاله может наслать эту болезнь, чтобы сокрушить такую гордыню. Болезнь — 

часть божественной мудрости Аллаха جل جلاله. Некоторые восстают, спрашивая: «Почему 
это случилось со мной?» Если вы восстаёте, награда за ваши страдания теряется; 
иными словами, вы терпите боль и трудности напрасно. Вместо этого вы должны 

сказать: «Это пришло от Аллаха جل جلاله; пусть Аллах جل جلاله дарует исцеление», — и никогда 

не терять надежды на Него جل جلاله. Никогда нельзя отчаиваться в милости Аллаха جل جلاله, даже 
до самого последнего вздоха. Исцеление возможно. Вы просите других о ду‘а’ и 

восхваляете Аллаха جل جلاله, признавая: «Он جل جلاله дал нам эту болезнь, чтобы наша степень 
могла быть возвышена». Поэтому люди не должны восставать; нет другой двери, к 
которой можно обратиться, нет другого пути, по которому можно идти. Вы можете 

восстать против Аллаха جل جلاله за то, что Он послал вам болезнь, но некуда убежать от 

Него جل جلاله. Мы пришли от Аллаха جل جلاله, и к Аллаху جل جلاله мы в конечном итоге вернёмся; нет 
спасения. 

Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. Пусть Аллах جل جلاله дарует нам здоровую жизнь, ибо 
здоровье — огромное благословение, поистине великая милость. Наш Пророк 
салла Ллаху ‘алайхи ва-саллам говорит, что есть два благословения, относительно 
которых люди часто обманываются и не осознают их истинную ценность. Пока их 
жизни проходят, они остаются в неведении об этом и не ценят своё здоровье; лишь 
когда они заболевают, они понимают, каким великим благословением на самом 

деле является здоровье. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас и дарует исцеление всем 

больным. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас всех, ин ша’а Ллах. Пусть мы не будем 

испытаны болезнью, ин ша’а Ллах. Пусть Аллах جل جلاله дарует нам жизнь в здоровье и 
благополучии, и пусть никакой вред не коснётся нашей веры, ин ша’а Ллах. 

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   11 Октября 2026 г. /30 Раби’у-ль ахира 1448 г. 
                                                   ٠٣ . .١٤٤٨٤٠ الآخر رَبيِعٌ    .  
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