-V£\~ N
;: "3‘ ’z"*"

PR L L L “f?’f N E e

,—u'..

("(};\/;/\__,—\_ .
)

Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

— \/\(J

La maladie et la guérison viennent d’Allah %

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatuh.

A‘udhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin. ,
Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasnlina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin. %
Madad ya RasilAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasalil lah, Madad ya Mashayikhina,

Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-

Haqganz. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa I-Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismillahi r-Rahmani r-Rahim : %

195 S ya 5 iy
‘Wa idha maridtu fahuwa yashfin’,
‘Cest Lui alors qui me guérit lorsque je suis malade'
Qur’an 26:80. Sadaqa Llahu 1-‘Azim

Allah ‘Azza wa-]Jalla a décrété a la fois la maladie et la guérison ; tout cela
vient de Lui ¥. Bien que la maladie puisse étre décrétée par Allah % pour élever le
rang d’un croyant et lui pardonner ses péchés, elle ne se manifeste pas de la méme
maniere pour tout le monde ; certains la vivent plus intensément que d’autres.
Cela fait partie de la sagesse d’Allah . Allah ¥ accorde tout aux gens a titre
d’épreuve — que ce soit pour élever le rang de quelqu’un ou pour le purifier de
ses péchés. Cette maladie vient d’Allah .

Une personne malade doit consulter un médecin afin de trouver un remede
; on ne peut pas simplement laisser la maladie suivre son cours. Cependant,
certaines personnes sont sujettes a une anxiété constante et a des pensées
obsessionnelles, se demandant : « Suis-je malade ou non ? De quoi s’agit-il ? » et se
rendant chez le médecin sans que cela soit nécessaire. D’autres, bien sur, sont
véritablement malades. Il faut donc agir de maniére appropriée face a une telle 5y B
situation. De nos jours, comme les consultations et les traitements a I’hopital sont .
gratuits, les gens s’y rendent sans cesse, ce qui peut conduire a des interventions
inutiles. Les traitements prescrits par la Sunna peuvent également étre appliqués,
mais ceux-ci ont eux aussi leurs méthodes et protocoles propres ; on ne peut pas
simplement aller se faire pratiquer une hijamah ou d’autres interventions a
n’importe quel moment. Il faut prendre ses médicaments conformément aux
consignes appropriées et suivre les conseils donnés afin qu’ils puissent apporter la
guérison.
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Méme si 'on ne parvient pas a une guérison complete, Allah ¥ peut tout de méme
soulager la maladie. C’est la volonté d’Allah ¥ ; lorsque vous prenez des
médicaments, vous devez le faire avec I'intention de guérir et en récitant la
Basmala, car la guérison ne vient pas du médicament lui-méme, mais d’Allah ¥. Le
médicament n’est qu'un moyen. Vous ne devez pas dire : « Je me suis rétabli
uniquement grace a ce médicament. » C’est la volonté d’Allah ¥ ; ]a guérison vient
d’Allah % et le médicament n’a servi que de moyen.

C’est une épreuve pour '’humanité. Comme nous 'avons dit, c’est une
épreuve, mais il arrive parfois qu’une personne aille jusqu’a 'extréme en affirmant
: « J’al fait ceci, j’ai accompli cela. » Parfois, Allah ¥ peut infliger cette maladie
pour briser une telle fierté. La maladie fait partie de la sagesse divine d’Allah .
Certains se rebellent en demandant : « Pourquoi cela m’est-il arrivé ? » Si vous
vous rebellez, la récompense de votre souffrance est perdue ; en d’autres termes,
vous endurez la douleur et les épreuves en vain. Au contraire, vous devriez dire : «
Cela vient d’Allah ¥ ; qu’Allah % accorde la guérison », et ne jamais perdre espoir
en Lui ¥ Il ne faut jamais désespérer de la miséricorde d’Allah %, pas méme
jusqu’a son dernier souffle. Il se peut qu’il y ait guérison. Demandez aux autres de
prier pour vous (du’a’) et louez Allah ¥ en reconnaissant : « C’est Lui ¥ qui nous
a infligé cette maladie afin que notre rang soit élevé. » C’est pourquoi les gens ne
doivent pas se rebeller ; il n’y a pas d’autre porte vers laquelle se tourner, pas
d’autre chemin a emprunter. Vous pourriez vous rebeller contre Allah # pour
vous avoir envoyé une maladie, mais il n’y a nulle part ou fuir loin de Lui ¥. Nous
venons d’Allah % et c’est vers Allah ¥ que nous retournerons en fin de compte ; il
n’y a pas d’échappatoire.

Qu'Allah ¥ nous protege. Qu'Allah #* nous accorde une vie en bonne
santé, car la santé est une immense bénédiction — véritablement une faveur
extraordinaire. Notre Prophete salla Llahu ‘alayhi wa-sallam dit qu’il existe deux
bienfaits a propos desquels les gens sont souvent trompés et ne parviennent pas a
en apprécier la véritable valeur. Au fil de leur vie, ils en restent inconscients et ne
valorisent pas leur santé ; ce n’est que lorsqu’ils tombent malades qu’ils réalisent a
quel point la santé est véritablement une grande bénédiction. Qu’Allah ¥ nous
protege et accorde la guérison a tous les malades. Qu’Allah % nous protege tous,
in sha’a Llah. Puissions-nous ne pas étre mis a ’épreuve par la maladie, in sha’a
Llah. Qu’Allah ¥ nous accorde une vie de santé et de bien-étre, et qu'aucun mal
ne vienne nuitre a notre foi, in sha’a Llah.

Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha.
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Salat al-Fajr

Akbaba Dergah, Istanbul

>

A N
L

N '( ' )
Y v
= o
A
- O
\

g

‘J: 28

oy 2t ‘\‘,
vt ‘ ‘ . s
4 &-1'\*:“ £

Bt PO
P

<

N |

‘. - \
’\1 #! . ~J
& %\‘:;.

Vo vo?

-

P
.f

b
- APN
"’j&’?.

‘.,3' -~
\

i
b 4
>

¥ e’ W
\r 2 Y
TN
v r a4
B

%

‘

N
‘ ~

,@,\h"
A
\*/'4; T+

W
’\1
AN X
/‘:I

“__/_
o
- -
Ny

Se o, *

e v
Q

v

& ¥ & Y
& _4,0 s X {30 » », \\ g
"!I B \ Qf ‘. ANV AAGEY NG G S ‘_. & ‘ Oy
\ L 4 \ ~ 4 »

!

@?ﬂ*t‘f@» P N




