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LA PUREZZA DEL CUORE E UNITÀ  
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Our Prophet ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam says in ḥadīth sharīf,  

 اسْتوَُوا ولا تخَتلَِفوُا ؛ فتخَتلِفَ قلوبكُمْ 

“Istawū wa-la takhtalifū fa-takhtalifa qulūbukum”, “Rimanete uniti e non 

dividetevi, altrimenti i vostri cuori si divideranno.” [Ḥadīth]. Aw kama qāl. «State 

allineati e ben uniti», disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. «Non 
create discordia; non dividetevi tra voi. Se create discordia, i vostri cuori si 
divideranno». Quando il cuore si altera, le azioni che una persona compie servono 

soltanto al proprio ego; non vengono compiute per il compiacimento di Allāh جل جلاله. 

«Una persona che non sottomette il proprio ego non ha posto nella ṭarīqah, né 

nell’Islām», questo disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Perciò, i 
cuori devono essere uniti, devono essere come un unico cuore. Una volta che siete 

sulla stessa via, la via di Allāh جل جلاله, i vostri cuori devono essere uniti. «Non fate 
distinzioni dicendo: “Tu sei questo” oppure “Tu sei quello”», questo disse il 

nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Non permettete che i vostri cuori si 
corrompano. State uniti e rimanete saldi. 

Queste parole vengono spesso pronunciate durante la preghiera, soprattutto dagli 
imām alla Kaabah e a Madīnah Munawwarah, anche se spesso le ripetono soltanto 
per formalità. Normalmente, secondo il nostro madh'hab, il Takbir, ovvero la 
dichiarazione iniziale della preghiera, dovrebbe essere pronunciato subito dopo 
l’iqāmah. Questa è la regola nel madh'hab hanafi; negli altri madh'hab può essere 
diverso, ma nel madh'hab hanafi il Takbir viene pronunciato non appena si dice 
«qad qamati's-salah» (la preghiera è iniziata). L’imām pronuncia il Takbir, ma nel 
nostro madh'hab non è necessario dirlo ad alta voce, mentre in altri madh'hab 
potrebbe esserlo. 
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Tuttavia, questo principio è fondamentale anche al di fuori della preghiera. State 
uniti, rimanete saldi e non allontanatevi dalla via. Non seguite il vostro ego. Se 

siete venuti qui, non permettete a shayṭān di privarvi di questa virtù; non perdetevi 
la ricompensa. Ma se la vostra intenzione è quella di creare problemi, allora andate 
lontano; non seminate discordia. Se intendete allontanarvi dalla via, se nutrite 
sentimenti negativi di questo genere, non c’è alcun bisogno di seminare discordia 
o corrompere i cuori. Quando c’è discordia, i cuori si corrompono. Il cuore è la 
cosa più importante. Deve essere sano e puro; non deve nutrire malizia né odio 
nei confronti di un fratello musulmano. 

Questa è l’essenza della religione. Ed è proprio questo il principio che la ṭarīqah 

insegna: nient’altro, e certamente non il conflitto. Che Allāh جل جلاله ci protegga; shayṭān si è 

insinuato tra tutti i musulmani. Esistono vie bellissime, tuttavia shayṭān cerca 

continuamente di seminare discordia lungo queste vie. Che Allāh جل جلاله migliori ogni cosa. 

Purtroppo spesso, riesce nel suo intento. I musulmani diventano nemici tra di loro; le 

persone della ṭarīqah diventano nemiche di quelle appartenenti a un’altra ṭarīqah. Che 

Allāh جل جلاله ci conceda il Suo  aiuto e ci doni vigilanza. Chi è entrato nella ṭarīqah deve جل جلاله
mantenere puro il proprio cuore. Non deve nutrire malizia verso gli altri e deve 
interpretare ogni cosa in modo positivo. Quando l’ego dice: «Quella persona ha fatto 
questo, oppure quell’altra ha fatto quello», bisogna rispondere al proprio ego: «Tu 
meriteresti molto peggio». Se qualcuno ci dice qualcosa, dovremmo pensare: «È la verità; 
ciò che dice l’altra persona è corretto, quindi concentriamoci sul correggere noi stessi». 
Dobbiamo cercare di sottomettere il nostro ego, non di alimentarlo e renderlo più forte. 

Che Allāh جل جلاله ci aiuti. Che queste belle comunità si moltiplichino, in shā’a Llāh; che i 

legami di affetto crescano e i cuori vengano purificati, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
10 Ottobre 2026/ 29 Rabih Al-Akhir 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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