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LA SUNNAH È IMPORTANTE QUANTO IL FARD 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm:  

ِ قَانتِيِنَ  لََةِ الْوُسْطَىٰ وَقوُمُوا لِِلَّّ لوََاتِ وَالصَّ  حَافظُِوا عَلَى الصَّ

“Ĥāfižū `Alá Aş-Şalawāti Wa Aş-ŞalāatiAl-Wusţá Wa Qūmū Lillāh Qānitīn”, 
“Siate assidui alle orazioni e all'orazione mediana e, devotamente, state ritti davanti 

ad Allah.” (Qur’an 02:238). Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. Allāh ‘Azza wa-Jalla ci ordina di 
preservare le nostre preghiere, dichiarando: “La preghiera è il pilastro della 
religione”. Questo è un ordine di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Senza la preghiera, la vita di 
una persona diventa vuota. La preghiera è il pilastro della religione; non se ne può 
fare a meno. 

Le preghiere obbligatorie (Farḍ) sono le più importanti tra le preghiere. Tuttavia, 
anche le preghiere della Sunnah sono altrettanto importanti. Oggi, alcune persone 
dicono: “Le preghiere della Sunnah non sono necessarie; potete farle oppure non 
farle”. Sicuramente, c’è una punizione per non aver compiuto la preghiera 
obbligatoria. Non c’è una punizione per aver omesso la Sunnah, ma c’è una 

conseguenza: diventate persone che il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam 
non favorisce. Non seguite il suo cammino. Non è una punizione, ma vi viene 
detto: “Non avete fatto la cosa giusta. Non avete fatto bene”. Venite rimproverati 
con parole come: “Non avete agito affatto correttamente; avete abbandonato 
queste preghiere della Sunnah”. In breve, non viene visto bene. 

Per cui le preghiere della Sunnah sono importanti. Purtroppo, oggi alcune figure in 
posizioni di autorità dicono: “Fate semplicemente le due rak‘ah della preghiera del 
venerdì e andatevene; non c’è bisogno di tutte quelle preghiere della Sunnah”. Ci 
sono anche gruppi, che non compiono affatto le preghiere della Sunnah. Non 

hanno, fin dall’inizio, alcun rispetto o considerazione per il nostro Profeta ṣallá 
Llāhu ‘alayhi wa-sallam; compiono semplicemente la preghiera obbligatoria e se ne 
vanno. Sembra che anche alcune delle nostre persone qui stiano gradualmente 
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cercando di adottare questa pratica. Dicono: “Non c’è bisogno della Sunnah. Non 
è necessario compiere le preghiere della Sunnah; una volta compiuta la preghiera 
obbligatoria, l’obbligo viene assolto”. È vero che l’obbligo viene assolto, ma vi 
private di grandi ricompense e benedizioni. Potreste anche ritrovarvi privati 

dell’intercessione del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. La Sunnah 
racchiude una ricompensa e un beneficio così immenso che, se le persone lo 
sapessero veramente, non trascurerebbero neppure la più piccola Sunnah. 

Almeno, se semplicemente formulano l’intenzione di compiere la Sunnah, ne 
trarrebbero beneficio; beneficerebbero di quelle che non sono riusciti a compiere, 
grazie a quell’intenzione. Tuttavia, una persona che abbandona la Sunnah, 
ritenendola non necessaria o superflua, si priva di un immenso tesoro. Questi 
sono tesori — tesori per l’Aldilà, cose che durano per sempre. Le preghiere e le 
opere che compite qui vi accompagneranno nell’Aldilà; nient’altro verrà con voi. 

Per cui, è meglio che una persona eviti di tralasciarle per quanto possibile. 
Naturalmente, a volte può capitare di perdere una preghiera. Mentre le preghiere 

obbligatorie perse devono essere recuperate come qaḍā’, non c’è modo di recuperare le 
preghiere della Sunnah. Bisogna sapere anche questo. Supponiamo che perdiate la 

preghiera del Ẓuhr e che più tardi, alla sera, la compiate come preghiera da recuperare; 
non potete compiere la sua Sunnah — né la Sunnah che precede la preghiera obbligatoria, 
né quella che la segue. Per cui, bisogna essere consapevoli di questo; queste preghiere non 

devono essere trascurate, poiché non c’è modo di recuperarle in seguito. Che Allāh جل جلاله 
doni alle persone senno e comprensione in modo che possano apprezzare queste pratiche 

preziose e riconoscerne il vero valore. Che Allāh جل جلاله aiuti tutti noi, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
07 Ottobre 2026/ 26 Rabih Al-Akhir 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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