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LA SUNNAH E IMPORTANTE QUANTO IL FARD

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim:
Cotild 1 5a 585 0 Tt 3l a3l 5 el giEall e ) hails

“Hafiza “Ala As-Salawati Wa As-SalaatiAl-Wusta Wa Qumu Lillah Qanitin”,
“Siate assidui alle orazioni e all'orazione mediana e, devotamente, state ritti davanti
ad Allah.” (Qur’an 02:238). Sadaqa Llahu I-°Azim. Allah ‘Azza wa-]Jalla ci ordina di
preservare le nostre preghiere, dichiarando: “La preghiera ¢ il pilastro della
religione”. Questo ¢ un ordine di Allah ‘Azza wa-Jalla. Senza la preghiera, la vita di
una persona diventa vuota. La preghiera ¢ il pilastro della religione; non se ne puo
fare a meno.

Le preghiere obbligatotie (Fard) sono le pin important tra le preghiere. Tuttavia,
anche le preghiere della Sunnah sono altrettanto importanti. Oggi, alcune persone
dicono: “Le preghiere della Sunnah non sono necessarie; potete farle oppure non
farle”. Sicuramente, c’¢ una punizione per non aver compiuto la preghiera
obbligatoria. Non c’¢ una punizione per aver omesso la Sunnah, ma c’¢ una
conseguenza: diventate persone che il nostro Profeta salla ILlahu ‘alayhi wa-sallam
non favorisce. Non seguite il suo cammino. Non ¢ una punizione, ma vi viene
detto: “Non avete fatto la cosa giusta. Non avete fatto bene”. Venite rimproverati
con parole come: “Non avete agito affatto correttamente; avete abbandonato
queste preghiere della Sunnah”. In breve, non viene visto bene.

Per cui le preghiere della Sunnah sono importanti. Purtroppo, oggi alcune figure in
posizioni di autorita dicono: “Fate semplicemente le due rak‘ah della preghiera del
venerdi e andatevene; non c’¢ bisogno di tutte quelle preghiere della Sunnah”. Ci
sono anche gruppi, che non compiono affatto le preghiere della Sunnah. Non
hanno, fin dall’inizio, alcun rispetto o considerazione per il nostro Profeta salla
Llahu ‘alayhi wa-sallam; compiono semplicemente la preghiera obbligatoria e se ne
vanno. Sembra che anche alcune delle nostre persone qui stiano gradualmente
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cercando di adottare questa pratica. Dicono: “Non c¢’¢ bisogno della Sunnah. Non

¢ necessario compiere le preghiere della Sunnah; una volta compiuta la preghiera

obbligatoria, 'obbligo viene assolto”. E vero che I'obbligo viene assolto, ma vi

private di grandi ricompense e benedizioni. Potreste anche ritrovarvi privati % (&
dell’intercessione del nostro Profeta salla Llahu ‘alayhi wa-sallam. La Sunnah ’
racchiude una ricompensa e un beneficio cosi immenso che, se le persone lo i‘
sapessero veramente, non trascurerebbero neppure la piu piccola Sunnah.

Almeno, se semplicemente formulano I'intenzione di compiere la Sunnah, ne :
trarrebbero beneficio; beneficerebbero di quelle che non sono riusciti a compiere, N
grazie a quell’intenzione. Tuttavia, una persona che abbandona la Sunnah,

ritenendola non necessaria o superflua, si priva di un immenso tesoro. Questi

sono tesori — tesori per I’Aldila, cose che durano per sempre. Le preghiere ¢ le

opete che compite qui vi accompagneranno nell’Aldila; nient’altro verra con voi.

Per cui, ¢ meglio che una persona eviti di tralasciatle per quanto possibile.
Naturalmente, a volte puo capitare di perdere una preghiera. Mentre le preghiere
obbligatorie perse devono essere recuperate come qada’, non ¢’¢ modo di recuperare le
preghiere della Sunnah. Bisogna sapere anche questo. Supponiamo che perdiate la

preghiera del Zuhr e che piu tardi, alla sera, la compiate come preghiera da recuperare;
non potete compiere la sua Sunnah — né la Sunnah che precede la preghiera obbligatoria,
né quella che la segue. Per cui, bisogna essere consapevoli di questo; queste preghiere non
devono essere trascurate, poiché non c’@ modo di recuperatle in seguito. Che Allah 3
doni alle persone senno e comprensione in modo che possano apprezzare queste pratiche
preziose e riconoscerne il vero valore. Che Allah # aiuti tutti noi, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
07 Ottobre 2026/ 26 Rabih Al-Akhir 1448 :
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul N
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