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既受所托，当尽其言

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

伊斯兰教是一种道德的宗教；它是一种崇尚良好品德、行善助人的宗教。
我们先知（愿主福安之）的圣训是全人类的训诫。那些希望活出真正人性的
人，会珍视先知（愿主福安之）的教诲，并竭尽所能去践行他的命令。若有人
未能做到，愿真主جل جلاله宽恕他们；然而，明知故犯地违背这些教诲，只会给自
己带来损害。

在先知（愿主福安之）的一段神圣教诲中，他说：

ٌنمتؤم َراشتسملا

即“被咨询者肩负着信任的重任。”切不可辜负那些前来寻求建议、指导或
意见之人的信任。如果你了解此事，就必须说真话。例如，若被问及：“此人

是个什么样的人？此人正在向我的亲戚求婚，他的品行如何？”——就必须如实
回答，因为在所有事情上，尤其是涉及婚姻时，彻底的调查是必不可少的。若
被问及：“你对这个人怎么看？”你可以回答：“在我看来，他是个好人；他虔诚
礼拜，不伤害任何人。”然而，如果此人存在严重缺点，指出这些缺点并不构
成背后说人坏话。既然对方向你求教，你有义务如实陈述你所知的情况，因为
这是信任的问题。为了不辜负这份信任，你应当说：“此人存在这样的缺点。”

当然，微不足道的过失可以忽略不计；但如果他有严重的恶习——例如赌博或

酗酒——你必须如实告知。鉴于对方正在寻求你的建议，陈述此类事实是允许
的，并不属于背后说人坏话的范畴。又或者，有人问：“我们想进入这个领

域，这个行业情况如何？”你便解释道：“这项事业有这样的优势，也有那样的
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缺点。”

我们的先知（愿主福安之）教导我们，无论谁就任何事情向我们咨询，都
要始终如实相告。那个人已经将信任托付给了你。如果你知道，就说出来；如
果不知道，只需说：“我不知道，我的兄弟。”说“对不起，我对此事一无所知；
你应该进一步研究或问问别人”，也是对这份信任的尊重。当有人就你所不熟
悉的话题向你寻求建议时，你必须说：“我不知道。”没有人必须通晓一切；也
没有人能够通晓一切。你要告诉向你咨询的人：“这不是我的专业领域；这是

我不了解的课题——请去问别人吧。”

这是我们的先知（愿主福安之）所倡导的美好礼仪之一——一种既为今世

也为后世提供指引的伊斯兰实践。在伊斯兰教中，我们生活的方方面面——从

出生到入土——都遵循着秩序与纪律。因此，遵循伊斯兰之道者必将获得成
功，而未遵循者则须为自己承担责任。若主意欲，愿真主جل جلاله永不让我们偏离

这条美好的道路；愿我们竭尽所能，践行所知。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 10月 6日 / 1448年 4月 25日

晨礼于伊斯坦布尔，阿克巴巴道堂


