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Ne prêtez pas attention aux commérages 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad.  Ṭarīqatunā aṣ-Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 
 

مًا تصُِيبوُا أنََ فتَبَيََّنوُا بنَِبَإ َ فَاسِقَ  جَاءَكُمَ  إِن آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا يَا بحُِوا بجَِهَالَةَ  قَو  فَعلَ تمَُ  مَا عَلَىَ  فتَصُ   

 نَادِمِينََ

‘Yā ayyuhā lladhīna āmanū in jā’akum fāsiqun binabain fatabayyanū an tuṣībū 

qawman bijahālatin fatuṣbiḥū ‘alā mā fa‘altum nādimīn’, 
 ‘Ô vous qui avez mis en œuvre le Dépôt confié ! Si quelqu’un qui se dévoie vous 
fait une annonce, alors soyez lucides afin de ne pas porter atteinte à des gens par 
ignorance, et de venir à regretter ce que vous auriez fait.’  

Qur’ān 49:06. Ṣadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. 
 

Allah ‘Azza wa-Jalla nous met en garde dans le Qur’ān ‘Aẓīmu sh-Sha’n : « 
Ne croyez pas n’importe qui » — en particulier le fāsiq. Un fāsiq est quelqu’un qui 
ment, qui est indifférent à la religion, qui n’accomplit pas la prière et en qui on ne 

peut pas avoir confiance ; Allah جل جلاله dit : « Ne croyez pas leurs paroles. » Allah ‘Azza 
wa-Jalla nous met en garde : si quelqu’un vous apporte une nouvelle et que vous 
agissez en conséquence — causant ainsi du tort à autrui — pour découvrir par la 
suite que cette nouvelle était fausse, vous le regretterez. C’est pourquoi vous devez 
faire attention à l’endroit où vous obtenez des informations et à la personne qui 
vous les transmet. Il n’y a aucune raison d’écouter des propos futiles ou superflus. 
 

Pourquoi disons-nous cela ? Parce que la situation s’est considérablement 
aggravée aujourd’hui. Autrefois, une personne pouvait en parler à une autre ; 
même si elle en faisait part à quelques personnes, cela ne causait pas de problème 
majeur et n’était pas connu de tous. Aujourd’hui — si l’on met la télévision de 
côté — tout le monde a un téléphone à la main. Ces personnes induisent les gens 
en erreur avec des mensonges — en disant « j’ai fait ceci, j’ai fait cela », « ceci s’est 
passé », « untel a fait cela », ou « ces gens sont comme ça, ceux-là sont comme ça » 
— et attisent l’hostilité. De nos jours, les gens ne sont de toute façon pas 
particulièrement enclins à l’amitié ou à la bonté ; ils ont soif d’hostilité et de mal, 
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et ils recherchent ce genre d’informations. C’est pourquoi il n’y a aucune raison 
d’écouter ces personnes. Il n’y a aucune raison d’écouter « ce que telle personne a 
dit » ou « ce que telle autre a fait ». Continuez simplement en vous en tenant à ce 
que vous savez être juste. Ne donnez pas crédit à de telles choses. N’agissez pas 
sur la base des paroles de qui que ce soit — et surtout pas sur celles d’un fāsiq. 
Malheureusement, la plupart des gens de nos jours entrent dans cette catégorie de 
fāsiq. Malheureusement, il faut le dire. Comme nous l’avons défini, un fāsiq est 
quelqu’un qui ne tient pas parole, qui répand des ragots et qui profère des 
mensonges. Malheureusement, la plupart des gens de notre époque sont ainsi. 
 

Par conséquent, ne vous sentez pas obligé de donner suite à tout ce que les 
gens disent, de peur de causer du tort aux autres. Si vous entendez quelque chose, 
il vaut mieux faire comme si vous ne l’aviez jamais entendu. Même si vous 
l’entendez, ne le diffusez pas et ne le répétez à personne. C’est la meilleure attitude 
à adopter. Dans de telles situations, le mieux est tout simplement de ne pas prêter 
attention à ces rumeurs. Ne prêtez aucune attention à des remarques telles que : « 
Untel a dit ceci à ton sujet », « Untel a écrit cela contre toi : tu es comme ceci ou 

comme cela ». Shukr à Allah جل جلاله, nous avons dit cela aux frères il y a longtemps. 
Parfois, ils venaient nous dire : « Untel dit telle ou telle chose contre toi, et untel 
dit ceci. » Nous répondons : « N’en parlez même pas. » Souvent, ces pauvres gens 
qui colportent de tels ragots finissent par le regretter plus tard. S’ils s’abstiennent 
de parler, ils évitent au moins d’éprouver de la honte par la suite. Ils se repentent, 

et Allah جل جلاله leur pardonne. Mais si vous venez nous répéter ces paroles, un 
sentiment de ressentiment et d’aversion envers cette personne s’enracinera dans 
nos cœurs. Par conséquent, cela engendre de la méchanceté plutôt que de 
l’affection entre musulmans. 
 

C’est pourquoi, shukr à Allah جل جلاله, nous avions déjà déconseillé cela il y a 

longtemps. Qu’Allah جل جلاله soit satisfait d’eux ; les frères tiennent compte de nos 
paroles et ne nous rapportent pas de tels ragots. 
Cependant, ils doivent également éviter d’aborder ce sujet entre eux. Dire du mal 

les uns des autres ou nourrir de l’hostilité n’est pas une bonne chose. La Ṭarīqah 
repose sur l’affection et l’amitié. 

مِنوُنََ إنَِّمَا » وَة َ ال مُؤ   ,« إخِ 
« Innama l-mu’minūna ikhwa’ », « Ceux qui mettent en œuvre le Dépôt confié 
sont vraiment des frères.» (Qur'ān 49:10).  
Les croyants sont frères. Il n’est pas juste de semer l’aversion et le ressentiment 
parmi eux. Par conséquent, ne vous mêlez pas trop de leurs affaires en demandant 
: « Qui a dit quoi ? Qui a fait quoi ? » Quiconque a commis une erreur — qu’Allah 

 pardonne à ceux qui جل جلاله est le Très Pardonneur ; Il جل جلاله lui pardonne. Allah جل جلاله
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reviennent sur le droit chemin et à ceux qui se repentent et implorent Son pardon. 

Qu’Allah جل جلاله soit satisfait de vous tous. Qu’Allah جل جلاله nous protège tous, in shā’a Llāh  
 
Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha 

 
Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
4 Octobre 2026/ 22 Rabih Al-Thani 1448 
Salat al-Fajr 
Akbaba Dergah, Istanbul  

 


