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不要听信流言蜚语

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

اًمْوَق اوُبيِصُت نَأ اوُنَّيَبَتَف ٍإَبَنِب ٌقِساَف ْمُكَءاَج نِإ اوُنَمآ َنيِذَّلا اَهُّيَأ اَي
نيِمِداَن ْمُتْلَعَف اَم ٰىَلَع اوُحِبْصُتَف ٍةَلا َهَجِب َ

“信道的人们啊！如果一个恶人向你们传来消息，你们应当查实，以免你
们因无知而伤害一群人，随后对自己所作所为悔恨不已。”（《古兰经》
49:6）尊大的真主至实的言辞。

尊荣伟大的安拉乎在尊贵的《古兰经》中警告我们说：“不要相信众

人”——尤其是法西格(fāsiq行为不端、其证词不被采信的人)。fāsiq就是撒
谎、对宗教漠不关心、不礼拜、不可信赖的人；安拉乎 هل جلا لج 说：“不要相信

他们的话。”安拉乎 هل جلا لج 警告：如果有人给你们带来消息，而你们据此行事
——从而伤害他人——后来却发现消息不实，你们就会后悔。因此，你们必须谨
慎从何处、从谁那里听到的消息。没有必要听琐碎或不必要的事。

为什么说这个？因为现在情况变得更糟了。过去，一个人可能告诉另一个
人；即使他们告诉了几个人，也不会造成大问题，或弄得人人皆知。现在——
电视且不说——每个人手里都有一部手机。他们用虚假之事误导人们——说“我

做了这个，我做了那个”、“这事发生了”、“某某做了这个”，或“这些人这样，
那些人那样”——并煽动敌意。这个时代的人本来就不太倾向友谊或善行；他们
贪求敌意和恶，并寻找这类消息。因此，没有必要听这种人。没有必要听“这



Mawlana Shaykh Muhammad Adil
ar-Rabbani

www.mawlanasultan.
org

个人说了什么”或“那个人做了什么”。你只管继续持守你所确知的正道。不要相
信这些事。不要根据任何人的话采取行动——尤其不要根据法西格的话。不幸
的是，如今大多数人落入法西格这一类。不幸的是，这话必须说出来。正如我
们所定义的，法西格就是违背诺言、散布流言、说假话的人。不幸的是，这个
时代大多数人都如此。

因此，不要自以为必须对人们所说的一切都采取行动，以免伤害他人。如
果你听到什么，最好表现得好像从未听到。即使你确实听到了，也不要传播，
不要向任何人复述。这是最好的做法。在这种情况下，最好的做法就是干脆不
听那些消息。不要理会诸如“某某说了你什么”、“这个人写东西攻击你：你是这

样或那样”之类的话。感赞安拉乎 هل جلا لج ，我们很久以前就对兄弟们讲过这一
点。有时他们来说：“这个人说这样那样反对你，那个人说这个。”我们说：“连

提都不要提。”那些搬弄这类流言的可悲之人，常常后来会后悔。如果他们闭
口不言，至少事后不会感到羞愧。他们忏悔，安拉乎 هل جلا لج 就饶恕他们。但
如果你来向我们复述那些话，我们心中就会对那个人产生怨恨和厌恶。结果，
它在穆斯林之间滋生恶意，而非友爱。

因此，感赞安拉乎 هل جلا لج ，我们早已劝诫不要这样做。愿安拉乎 هل جلا لج
喜悦他们；兄弟们听从我们的话，不把这类流言带给我们。不过，他们彼此之
间也必须避免谈论这些。互相说坏话或心怀敌意不是好事。道乘建立在友爱和
友谊之上。“信士们皆为兄弟。”（《古兰经》49:10）信士是兄弟。在他们之
间播撒厌恶和怨恨的种子是不对的。因此，不要过分打探：“谁说了什么？谁

做了什么？”谁犯了错——愿安拉乎 هل جلا لج 饶恕他们。安拉乎 هل جلا لج 是最宽恕
的；祂 هل جلا لج 饶恕转向正道的人，以及忏悔求饶的人。愿安拉乎 هل جلا لج 喜悦
你们所有人。愿安拉乎 هل جلا لج 保护我们所有人，若主意欲。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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