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PROTEZIONE DAL DISONORE E DALLA PUNIZIONE 
DELL’ALDILÀ   

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Gran parte dei du’à provengono dalle bellissime parole del nostro Santo Profeta 
salla Llahu alayhi wa sallam: 

.  

 اللَّهُمَّ إنَّا نَعوُذُ بِكَ مِنْ خِزْيِ الدُّنْيَا وَعَذاَبِ الْْخِرَةِ 

“Allahumma innā na’ūdhu bika min khizyi d-dunyā wa ‘adhābi l-ākhirah”, “O 

Allah جل جلاله, cerchiamo rifugio in Te dal disonore di questo mondo e dal castigo 

dell’Aldilà.” «Proteggici, O Allāh جل جلاله, dalle cose di questo mondo che portano 

disonore», questo disse il nostro Profeta صلى الله عليه وسلم. Sono i credenti a provare vergogna; 
se commettono un errore, si vergognano. Un miscredente, invece, commette ogni 
tipo di azione vergognosa. Considera le azioni più vergognose come dei successi e 
le racconta apertamente in modo che anche altri possano imitarlo. Commette 
perfino cose che gli animali non farebbero, e le presenta come qualcosa di cui 

vantarsi. Il credente, invece, dice: «Che Allāh جل جلاله ci protegga». Cioè, fa du‘ā’: «Ho 

commesso un errore; che Allāh جل جلاله non ci faccia cadere nella vergogna in questo 
mondo». Poiché dopo la vergogna in questo mondo viene la punizione nell’Aldilà 
per le cose che vengono fatte — si pensa magari che siano dei successi, invece 
diventano una grande punizione nell’Inferno nell’Aldilà. 

Per cui, quando una persona fa qualcosa di vergognoso, deve pentirsi e chiedere 

perdono; allora Allāh جل جلاله la nasconde. Ma se dite alle persone: «fate come me; 
guardate, lo faccio, quindi fatelo anche voi», allora riceverete una punizione per 
ogni persona che vi imita. Normalmente, quando viene commesso un peccato, 
viene registrato un solo peccato. Quando invece viene compiuta una buona 
azione, viene registrata come dieci. Un peccato, invece, viene registrato soltanto 
una volta. Ma se incoraggiate un’altra persona e fate sì che commette la stessa 
cosa, viene registrato contro di voi un peccato aggiuntivo, poiché avete condotto 
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un’altra persona al peccato. Se fuorviate un uomo, viene registrato contro di voi 
un peccato in più. Se ne fuorviate due, avrete due peccati in più; se mille, mille di 
più. Questa regola esiste per impedire che le persone vengano fuorviate. 

Quindi, bisogna certamente pentirsi per qualsiasi atto vergognoso commesso e 
mantenerlo nascosto; non bisogna divulgarlo. Lasciate che il peccato rimanga tra 

voi e Allāh جل جلاله, in modo che possiate essere perdonati. Altrimenti, alcune persone 

ignoranti si vantano dicendo: «perché dovrei nascondere al servo ciò che Allāh جل جلاله 

già conosce?». Tuttavia, la realtà è che Allāh جل جلاله nasconde il vostro peccato, mentre 
una persona non lo farà; lo rivelerà e vi farà vergognare. Qualunque cosa abbiate 
fatto, la diffonderà immediatamente, dicendo: «Quest’uomo ha fatto questo e 
quello; quest’uomo è fatto così». Perciò, se una persona nasconde le proprie colpe, 

anche Allāh جل جلاله le nasconde, e Allāh جل جلاله la perdona. 

Che Allāh جل جلاله ci risparmi dalla vergogna e dall’umiliazione in questo mondo e ci 

protegga dalla punizione nell’Aldilà. Nell’Aldilà vi è una punizione per i peccati 
commessi in questo mondo. Oggi, le persone commettono apertamente gli atti più 
vergognosi. Inoltre, le diffondono tra gli altri, come se fossero qualcosa di cui 

essere fieri. Che Allāh جل جلاله ci protegga dal loro male. Queste persone sono 

veramente malvagie; che Allāh جل جلاله protegga tutti noi, le nostre famiglie e i nostri 

figli dal male di shayṭān e dei suoi aiutanti, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
03 Ottobre 2026/ 22 Rabih Al-Akhir 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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