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EY MÜMİN, ÜZÜLME! 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

نَینِمِؤُّْم مُتنكُ نإِ نَوَْلعَْلأْا مُُتنَأوَ اوُنزَحَْت لاَوَ اوُنھَِت لاَوَ  

(Qur’ān 03:139). ‘Velâ tehinû velâ tahzenû veentumu-l-a’levne in kuntum 
mu’minîn(e)’, ‘O halde gevşemeyin ve üzülmeyin. Eğer gerçekten mü’­minseniz, her 
zaman en üstün sizsiniz.’ Sadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. 

Allah Azze ve Celle buyuruyor: “Kendinizi başkalarından, käfirlerden aşağı 
görmeyin.” Kâfirlere bakıp üzülmeyin; mü’minseniz, Müslümansanız sizin dereceniz daha 
yüksektir. Allah جل جلاله indinde insanların ancak imanına göre kıymeti vardır. Bir kâfirin, isterse 
bütün dünya onun olsun, hiçbir kıymeti yoktur. Allah Azze ve Celle katında bütün 
dünyanın bir sivrisinek kanadı kadar bile kıymeti yoktur. Bunu iyi bilmek lazımdır.  

Şimdiki insanlar, Müslüman dahi olsalar başkalarına özeniyorlar. Kâfir olan insanların 
güya daha iyi durumda olduğunu, daha çok şeye sahip olduğunu düşünüyorlar. Halbuki 
onların Allah جل جلاله indinde hiçbir kıymeti yoktur; insanın imanın kıymetini bilmesi lazımdır. 
Allah جل جلاله indinde kıymetli olan, iman sahibi olandır. Onun için, mü’min üzülmemeli, dert 
etmemeli ve kendini asla küçük görmemelidir. Mü’minin Allāh جل جلاله indindeki değeri 
büyüktür; Allah Azze ve Celle sana kıymeti, yanı iman vermiştir. Senin kıymetin büyüktür. 
İmansızların istedikleri kadar malı, mülkü ve kuvveti olsun; onların hiçbir kıymetleri 
yoktur. Bu dünya hayatı kısadır. Onlar dünyada istedikleri kadar böbürlensinler, istedikleri 
kadar mal toplasınlar; dünya kısadır. Asıl ebedi olan ahiret hayatıdır. Ahireti 
kazanmadıktan sonra bu dünya hayal gibi gelip geçer. Hayat bir hayal gibi geçip gidiyor. 
Baki olan ahirettir, sonsuz olan hayattır. Bunu bilmeyen hüsrandadır. Topladığı hiçbir 
şeyin ona ahirette faydası olmaz. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem’in 
buyurduğu gibi: Dünya bir sivrisinek kanadı kadardır. Sivrisineğin kendisi olsa ne ifade 
eder? Hiçbir kıymeti yoktur. Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem dünyanın 
değersizliğini göstermek için bu güzel örneği veriyor. Eğer dünyanın Allāh جل جلاله katında bir 
sivrisinek kanadı kadar bile kıymeti olsaydı, Allah Azze ve Celle kafire bir yudum su bile 
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vermezdi. Dünya değersiz olduğu için Allah جل جلاله kâfirlere bu dünyada her şeyi vermiştir. 
Onlar da kendilerini her şeye sahip sanarak herkese zulmederler, hiç iyilik yapmazlar.  

Onun için, mü’min bir Müslümanın, Allah’ın جل جلاله kendisine verdiğine razı olması 
lazımdır. Allah جل جلاله onlara en büyük nimeti, yani iman nimetini bahşetmiştir. Başka hiçbir 
şey mühim değildir. İş varmış, iş yokmuş fark etmez; insanın rızkını veren Allah’tır جل جلاله. 
Allah جل جلاله rızkı ne zaman vereceksin O verir. Elbette sen yine rızkını talep edersin; ancak 
netice Allah’ın جل جلاله takdiridir. Bugünlerde ortalık karmakarışık; insanlar iş var veya yok 
diyerek sürekli üzülüyorlar. Halbuki Allah Azze ve Celle, “Üzülmeyin!” buyuruyor. Eğer 
mü’minsen üzülmeyeceksin. Allah جل جلاله imanımızı kuvvetlendirsin inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Okunan çok Kur’an hatimler var bu defa maşaAllah. Kur’an hatimler yüzlerce hatim 
var. Tesbihat, tehlilat, Salavatlar, hayır hasenat, Delail-i Hayrat hatimleri var. Ne gibi 
yapılan ibadetleri Allāh جل جلاله kabul etsin. Hepsini Peygamber Efendimiz hediye ettik, ruhu 
alisine, ali ashabına, cümle Enbiya, Evliya, Esfiya, Meşayıhlarımız ruhları için. Cümlemizin 
geçmişleri ruhları için. Müminin, müminat, müslimin, müslimat ruhları için. Hayırların 
gelmesi için, şerlerin defolması için. Allāh جل جلاله rızası için.  

Li-Llahi Teala’l-Fatiha.  

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
02 Ekim 2026 / 21 Rebiülahir 1448 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


