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O CREDENTI, NON RATTRISTATEVI! 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm: 

ؤْمِنِينَ   وَلََ تهَِنوُا وَلََ تحَْزَنوُا وَأنَتمُُ الْْعَْلَوْنَ إِن كُنتمُ مُّ

(Corano 03:139). ‘Wa-lā tahinū wa-lā taḥzanū wa-antumu l-ʾalawna in kuntum 

muʾminīn’, ‘ Non perdetevi d'animo, non vi affliggete: se siete credenti avrete il 

sopravvento.’ Sadaqa Llāhu l-‘Aẓīm. 

Allāh ‘Azza wa-Jalla disse: «Non consideratevi inferiori agli altri, ai miscredenti». 
Non guardate i miscredenti e non lasciatevi scoraggiare; se siete credenti, se siete 

musulmani, il vostro livello è più elevato. Agli occhi di Allāh جل جلاله, il valore di una 
persona è determinato unicamente dal suo īmān. Un miscredente non ha alcun 
valore, anche se possedesse il mondo intero. Agli occhi di Allāh ‘Azza wa-Jalla, il 
mondo intero non vale nemmeno quanto l’ala di una zanzara. È essenziale 
comprendere bene questo punto. 

Oggi le persone — perfino i musulmani — guardano le persone del mondo con 
grande ammirazione. Pensano che i miscredenti si trovino in una posizione 
migliore o possiedano più cose. Tuttavia, quelle persone non hanno alcun valore 

agli occhi di Allāh جل جلاله; bisogna riconoscere il vero valore dell’īmān. Colui che è 

prezioso agli occhi di Allāh جل جلاله è colui che possiede l’īmān. Per cui, un credente 
non dovrebbe rattristarsi, preoccuparsi o sminuirsi. Il valore di un credente agli 

occhi di Allāh جل جلاله è immenso; Allāh ‘Azza wa-Jalla ha dato valore — cioè, vi ha 
donato il dono dell’īmān. Il vostro valore è grande. Lasciate pure che i miscredenti 
possiedano tutte le ricchezze, le proprietà e il potere che desiderano; non hanno 
un vero valore. Questa vita mondana è fugace. Che si vantino di aver accumulato 
tante ricchezze di questo mondo; il mondo è di breve durata. La vera esistenza 
eterna è quella dell’Aldilà. Senza assicurare l’Aldilà, questa vita mondana passa 
come un sogno. La vita scivola via come un sogno, ciò che rimane è l’Aldilà - la 
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vita eterna. Chiunque non comprenda questo punto si troverà in perdita; nulla di 
ciò che ha accumulato gli sarà di beneficio nell’Aldilà. 

Come disse il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam: il mondo non vale più 
dell’ala di una zanzara. Che valore potrebbe avere una zanzara? Non ha alcun 

valore. Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse questo bellissimo 
esempio per mostrare quanto poco valga il mondo. Se il mondo avesse avuto agli 

occhi di Allāh جل جلاله anche solo il valore dell’ala di una zanzara, Allāh ‘Azza wa-Jalla 
non avrebbe concesso a un miscredente nemmeno un solo sorso d’acqua. Poiché 

il mondo non ha valore, Allāh جل جلاله ha dato tutto ciò che è in questo mondo ai 
miscredenti. Convinti di possedere ogni cosa, opprimono gli altri e non fanno 
alcun bene. 

Quindi, un musulmano credente deve essere contento di ciò che Allāh جل جلاله gli ha 

concesso. Allāh جل جلاله gli ha donato la più grande delle benedizioni — la benedizione 
dell’īmān. Nient’altro conta. Che ci sia lavoro o che non ci sia lavoro, non fa 

differenza; è Allāh جل جلاله che provvede al sostentamento della persona. Allāh جل جلاله 
concede il sostentamento quando vuole. Certamente, voi continuate a cercare il 

vostro sostentamento, ma il risultato dipende dal decreto di Allāh جل جلاله. In questi 

giorni le cose sono nel caos; le persone sono continuamente angosciate, 
chiedendosi: «c’è lavoro. Non c’è lavoro». Allāh ‘Azza wa-Jalla però disse: «Non 

rattristatevi!». Se siete credenti, non dovete rattristarvi. Che Allāh جل جلاله rafforzi il 

nostro īmān. Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Ci sono molti Khatm del Corano recitati in questo periodo, mā shā’a Llāh. Ci 

sono centinaia di Khatm del Corano, tasbihāt, tahlilāt, ṣalawāt, beneficenza e 

Khatm di Dalā’il Al-Khayrāt. Che Allāh جل جلاله accetti tutte le forme di ‘ibādah 

compiute. Li doniamo all’anima del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, 

alle anime dei suoi Ahlu l-Bayt e ṣaḥābah; alle anime di tutti i Profeti, Awliyā’, 
asfiya e Shāyikh; alle anime di tutti i nostri antenati; alle anime di tutti i musulmani 
e musulmane e credenti. Che venga il bene e venga allontanato il male. Per il 

compiacimento di Allāh جل جلاله.  

Li-Llahi Ta‘ala, Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
02 Ottobre 2026/ 21 Rabih Al-Akhir 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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