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SÜREKLİ ZARAR VERME HALİ 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem buyuruyor,  

رَارَضَِ لاوَ رَرَضََ لا  

 “Lâ darara ve lâ dırâr." "İslam'da zarar vermek de zarara zararla karşılık vermek de 
yoktur," buyuruyor Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem. İslam dini herkes 
için güzelliktir, iyiliktir, ferahliktır ve berekettir.  

Onun için, nefis terbiyesiyle insanın içindeki kötü huyları temizlemesi gerekir. O 
huylar temizlendiği vakit, insanın herkese faydası olur. Sadece kendisine değil, herkese 
fayda olur. Bir iyilik yapıldığında onu artırmak ve devam ettirmek gerekir. Zarar verecek 
her türlü şeyden de uzak durmak lazımdır. İnsan başkasına zarar verirse, aslında kendi 
nefsine zarar vermiş olur. Çünkü Allah Azze ve Celle insanı yalnız başına değil, bir arada 
yaşasın diye yaratmış. Ve hepsinin rızkını takdir etmiştir. Biri başkasının rızkına el uzatırsa, 
öbürü de onunkini alır ve neticede dünya bugünkü bu hâline gelir. Ortaya kendisinden 
başkasını düşünmeyen varlıklar çıkar.  

Bu zamanın insanları hep böyle; sırf "vay nefsim, vay nefsim" diyerek sadece kendi 
nefsini düşünürler, "Ben alayım da başkasına ne olursa olsun," derler. Fakat sen alırsan 
başkası da sana aynısını yapar, günün sonunda sen de zarar görürsün. Hâlbuki herkes 
birbiriyle iyi geçinse her şey yolunda ve güzel gider. İslam dini bereket dinidir; her türlü 
güzellik ve iyilik onda vardır. "Müslümanız" deniyor ama Müslümanlığın gereği yerine 
getirilmiyor. Hiçbirimiz layıkıyla yapmıyoruz. Hakkını vermiyoruz; en ufak bir güzelliği 
bile yapmaktan geri duruyor insanlar. Onun için, bu hal vaziyet böyle oluyor. Ortalıkta 
iyilikten eser kalmıyor. Şeyh Baba'nın dediği gibi; her gelen gün, giden günden daha kötü 
oluyor. Niçin? Çünkü Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem'ın bu güzel ve 
mübarek sözlerini dinlemedikleri için zarar üstüne zarar geliyor; hiçbir fayda olmuyor.  

Allāh جل جلاله yardımcımız olsun. Allāh جل جلاله insanlara hidayet versin ki hem dünyada hem de 
ahirette huzur bulsunlar. Ahiret için sabreden elbette kazanır; fakat dünyada da rahat 
etmek istiyorsan kimseye zarar verme ve kimsenin zarar verdirme. Allāh جل جلاله yardım etsin de 
nefsimizi kontrol edelim inşaAllah. 
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Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 

Mevlana Şeyh Muhammad Adil er-Rabbani 
01 Ekim 2026 / 20 Rebiülahir 1448 
Sabah Namazı – Akbaba Dergahı, İstanbul 


