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ПОСТОЯННОЕ ПРИЧИНЕНИЕ ВРЕДА  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 
 

Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал:  

 لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِرَارَ 

«Ля дарара ва ля дирар» — «Не причиняй вреда и не отвечай вредом на вред». 
Наш Пророк صلى الله عليه وسلم говорит, что в Исламе нет места причинению вреда. Религия Ислам 

несёт для каждого красоту, благо, облегчение и баракат. 

Поэтому человек должен очищать свой нафс от дурных качеств посредством 
его воспитания и дисциплины. Когда эти дурные качества очищены, человек 
становится полезным для всех — не только для самого себя, но и для окружающих. 
Когда совершается доброе дело, его следует умножать и продолжать. Также 
необходимо сторониться всего, что причиняет вред. Если человек причиняет вред 
другому, в действительности он причиняет вред самому себе. Ведь Аллах ‘Азза ва 
Джалля создал людей не для того, чтобы они жили поодиночке, а для того, чтобы 
они жили вместе. И каждому из них Он جل جلاله определил свой удел. Если один человек 

протягивает руку, чтобы забрать удел другого, другой в ответ заберёт его удел. И в 
результате мир приходит к тому состоянию, которое мы видим сегодня: люди 
живут, думая только о себе и не заботясь ни о ком другом. 

Люди нашего времени часто именно такие. Они постоянно говорят: «Я, я, я», 
думая только о своём нафсе: «Я возьму то, что хочу, и мне всё равно, что будет с 
другими». Но если ты берёшь что-либо у других, они поступят с тобой так же. В 
конце концов вред коснётся и тебя самого. А если люди живут друг с другом в 
согласии и добре, всё идёт спокойно, легко и красиво. Ислам — это религия 
бараката. В ней есть вся красота и всякое благо. Люди называют себя мусульманами, 
но не живут в соответствии с Исламом. Никто из нас не соблюдает его так, как 
следует. Мы не выполняем всех его истинных требований. Люди даже отказываются 
совершить самое маленькое доброе дело. И поэтому всё пришло к такому 
состоянию. Кажется, что добра почти не осталось. Как говорил Мауляна Шейх 
Назим س.ق , каждый следующий день становится хуже предыдущего. Почему? 
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Потому что люди не прислушиваются к прекрасным и благословенным словам 
нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. И из-за этого они сталкиваются с одним вредом за другим — 

вместо пользы получают лишь новые трудности. 

Да поможет нам Аллах جل جلاله. Да наставит Аллах جل جلاله людей на правильный путь, 

чтобы они обрели мир и спокойствие и в этом мире, и в Ахира. Тот, кто проявляет 
терпение ради Ахира, непременно обретёт успех. Но если вы хотите жить 
спокойно и в этом мире, не причиняйте вреда никому и не становитесь причиной 
того, чтобы кому-либо был причинён вред. Да поможет нам Аллах جل جلاله обуздать наши 

нафсы, ин шаа Аллах. 

Ва мин Аллахи-т-Tаyфик. Аль-Фатиха. 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани س.ق  

1 октября 2026 г. / 20 Раби‘у-ль-ахир 1448 г. 
Намаз Фаджр — Акбаба-дерга, Стамбул 


