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UNO STATO COSTANTE DI DANNI 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣ allá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse,  

 لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِرَارَ 

“La darara wa la dirār”, «Non si deve recare danno, né ricambiare il danno». 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse che nell’Islām non esiste una 
cosa simile. La religione dell’Islām rappresenta bellezza, bontà, sollievo e barakah 
per tutti. 

Per cui, bisogna purificare i tratti maligni dell’ego attraverso la disciplina dell’ego. 
Una volta eliminati questi tratti, una persona diventa benefica per tutti — non 
soltanto per se stessa, ma per tutto. Quando si compie una buona azione, bisogna 
moltiplicarla e mantenerla. Bisogna anche tenersi lontani da tutto ciò che causa 
danni. Se una persona danneggia un’altra persona, in realtà sta danneggiando se 
stessa; poiché Allāh ‘Azza wa-Jalla non ha creato gli esseri umani per vivere isolati, 

ma per vivere insieme, ed Egli جل جلاله ha stabilito il sostentamento per ciascuno di 

loro. Se una persona allunga la mano per prendere il sostentamento di un’altra, 
l’altra farà lo stesso con il suo, e il mondo finisce per trovarsi nello stato in cui lo 
vediamo oggi — popolato da esseri che non si interessano in nessuno se non in se 
stessi. 

Le persone di questo tempo sono sempre così; continuano a gridare: «oh, il mio 
ego, il mio ego», pensando soltanto a se stesse e dicendo: «lasciatemi prendere ciò 
che voglio, qualunque cosa accada agli altri». Tuttavia, se prendete dagli altri, 
anche loro faranno lo stesso con voi e, alla fine, sarete voi a subire il danno. 
Invece, se tutti andassero d’accordo, ogni cosa procederebbe in modo sereno e 
bello. L’Islām è una religione di barakah; comprende ogni forma di bellezza e di 
bontà. Le persone dicono di essere musulmane, ma non praticano realmente 
l’Islām. Nessuno di noi lo pratica come dovrebbe. Non riusciamo a rispettare i 
veri requisiti; le persone si trattengono persino dal compiere il più piccolo atto di  
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bontà. Per questo le cose sono arrivate a questo punto. Non è rimasta nemmeno una 

traccia di bontà. Come diceva Mawlānā Shaykh Nāẓim, ogni giorno che passa è peggio di 
quello precedente. Come mai? Perché, non si presta attenzione alle parole belle e 

benedette del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, le persone subiscono un danno 

dopo l’altro; e non trovano alcun beneficio. Che Allāh جل جلاله ci aiuti. Che Allāh جل جلاله conceda 
alle persone la guida, in modo che possano trovare pace sia in questo mondo che 
nell’Aldilà. Chiunque mostri pazienza per l’Aldilà trionferà sicuramente; tuttavia, se volete 
vivere con serenità anche in questo mondo, non danneggiate nessuno e non permettete 

che si danneggi nessuno. Che Allāh جل جلاله ci aiuti a controllare i nostri ego, in shā’a Llāh. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
01 Ottobre 2026/ 20 Rabih Al-Akhir 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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