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Un état de souffrance permanent

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul _lahi wa Barakatub.

Audhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil _lahi r-Rahmani r-Rahinm.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasulina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasilAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasilil lah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqgani. Madad. Tarigatuna as-Suhbah wa I-Khayru fi I-]am Gyyah.

Notre Prophete salla Llahu ‘alayhi wa-sallam dit :
«§ 533 oz
“La darara wa la dirar”, « Il ne doit y avoir ni mal, ni préjudice. » Notre Prophete
salla Llahu ‘alayhi wa-sallam dit qu’une telle chose n’existe pas dans I'islam. La
religion islamique incarne la beauté, la bonté, le réconfort et la barakah pour tous.

C’est pourquoi il faut purifier son ego de ses mauvais traits de caractere par
la discipline de 'ego. Une fois ces traits éliminés, une personne devient une
source de bien pour tous — non seulement pour elle-méme, mais pour tous.
Lorsqu’une bonne action est accomplie, elle doit étre multipliée et pérennisée. 11
faut également se tenir a Pécart de tout ce qui cause du tort. Si une personne fait
du tort a une autre, elle se fait en réalité du tort a elle-méme ; car Allah ‘Azza wa-
Jalla a créé les étres humains non pas pour qu’ils vivent isolés, mais pour qu’ils
vivent ensemble, et Il # a prévu la subsistance de chacun d’entre eux. Si une
personne tend la main pour s’emparer de la part d’autrui, Pautre s’emparera de la
sienne en retour, et le monde se retrouve alors dans I’état ou nous le voyons
aujourd’hui : peuplé d’étres qui ne se soucient que d’eux-mémes.

Les gens de notre époque sont toujours ainsi : ils ne cessent de s’écrier «
Oh, mon ego, mon ego », ne pensent qu’a eux-mémes et disent : « Je vais
prendre ce que je veux, peu importe ce qui arrive aux autres. » Pourtant, si vous
prenez aux autres, ils vous rendront la pareille, et au final, vous en subirez vous
aussi les conséquences. Alors que si tout le monde s’entendait bien, tout se
passerait sans heurts et a merveille. L’islam est une religion de barakah ; il
englobe toutes les formes de beauté et de bonté. Les gens se disent musulmans,
mais ne pratiquent pas réellement I'islam. Aucun d’entre nous ne le pratique
comme il le faudrait. Nous ne respectons pas ses véritables exigences ; les gens
hésitent a accomplir ne serait-ce que le plus petit acte de bonté. C’est pourquoi
les choses en sont arrivées la. Il ne reste plus aucune trace de bonté. Comme I'a
dit Mawlana Cheikh Nazim, chaque jour qui passe est pire que le précédent.
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Pourquoi ? Parce qu’en ne tenant pas compte des paroles magnifiques et bénies
de notre Prophete salld Llahu ‘alayhi wa-sallam, les gens subissent un malheur
apres Pautre ; il n’y a aucun bienfait a en tirer.

Qu'Allah % nous vienne en aide. Qu’Allah ¥ guide les gens afin qu’ils
trouvent la paix tant dans ce monde que dans 'au-dela. Quiconque fait preuve de
patience dans P'espoir de I’au-dela triomphera a coup sur ; cependant, si vous
souhaitez vivre sereinement dans ce monde également, ne faites de mal a
personne et ne soyez pas la cause du mal infligé a autrui. Qu’Allah ¥ nous aide a
maitriser notre ego, in sha’a Llah.
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Wa min Allah at-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani
ler Septembre 2026/ 19 Rabih Al-Thani 1448
Salat al-Fajr

Akbaba Dergah, Istanbul
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