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Leçon sur les hadīths :  
Préservez votre dignité et  

demandez l'aide du Miséricordieux 
 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad 

Nāẓim al-Ḥaqqānī. Madad. 
 

1- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 

 

 ابتغوا الخير عند حسان الوجوه 

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Si vous devez demander une faveur, 
demandez-la à ceux qui ont un visage aimable. » Tournez-vous donc vers ceux qui 
ont un air joyeux. Naturellement, une personne au visage renfrogné est peu susceptible 

de donner volontiers. C’est pourquoi Allah جل جلاله accorde un visage aimable à celui qui fait 

le bien. Notre Prophète ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam dit que si vous devez demander 
quelque chose, vous devriez vous adresser à des personnes au visage aimable. 

 

2- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 

 

 حِسانِ الوُجوهِ 
َ
بوه عِند

ُ
 فاطل

َ
م المعروف

ُ
يت
َ
غ
َ
 إذا ابت

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Lorsque vous recherchez le bien et l’aide, 

cherchez-les parmi les personnes au beau visage. » Notre Prophète ṣallá Llāhu 

‘alayhi wa-sallam a le plus beau visage ; le visage de notre Prophète béni ṣallá Llāhu 
‘alayhi wa-sallam est le plus beau. Cherchez donc des personnes au beau visage, à son 
image. 
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3- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 

 

 
 
 كلَّ ذي نعمةٍ محسود

َّ
 استعينوا على نجاحِ حوائِجِكم بالكتمانِ فإن

C’est un hadith très important. De nos jours, la plupart des gens font exactement le 

contraire. « Demandez à Allah جل جلاله de vous aider et de vous accorder le succès 
lorsque vous entreprenez quelque chose ou que vous avez besoin de quelque 
chose, en le gardant secret vis-à-vis des autres. Car toute personne qui bénéficie 
d’une bénédiction suscite l’envie. » Malheureusement, aujourd’hui – excusez-nous –
, même lorsqu’ils vont aux toilettes, les gens le crient sur tous les toits et annoncent à 
tout le monde : « J’y vais. » Même s’il se rend dans l’endroit le plus banal qui soit, il le 
partage. S’il veut faire quelque chose, il le partage également. Et ensuite, il se demande : 
« Pourquoi mes affaires ne marchent-elles pas ? » Parce qu’il y a de la jalousie ; la 
jalousie existe. Par conséquent, vous n’avez pas besoin de parler à qui que ce soit du 
travail que vous allez accomplir. Faites votre travail et vous réussirez. Sinon, la jalousie 
détruit les gens. Rien de ce que vous entreprendrez ne se passera sans encombre. C’est 

donc un piège tendu par le shaytan. Aujourd’hui, tout le monde a un appareil entre les 
mains. Quoi qu’il fasse, il le montre. Il partage tout, le nécessaire comme le superflu, 
par exemple : « J’ai mangé ceci, j’ai mangé des tomates, j’ai mangé des aubergines, j’ai 
couru après les moutons. » Vous vous vantez en disant : « J’ai accompli telle ou telle 
chose. » Si vous agissez ainsi, tout le monde vous enviera. Après cela, rien de ce que 
vous entreprendrez ne se passera bien. C’est donc une chose très importante. Si les 
gens de notre époque pouvaient s’y tenir, cela leur suffirait. 

 

4- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 

 

 
 
لَّ ذِي نِعْمَةٍ مَحْسُود

ُ
 ك
َّ
إِن
َ
مَان، ف

ْ
كِت
ْ
حَوَائِج بِال

ْ
جَاحِ ال

ْ
 إِن

ى
وا عَلى

ُ
عِين

َ
 اسْت

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Lorsque vous faites quelque chose dont vous 

avez besoin, gardez-le secret et demandez l’aide d’Allah جل جلاله. Car toute 
bénédiction suscite la jalousie envers son propriétaire. » Ainsi, si vous comptez 
faire quelque chose, faites-le en secret. Vous n’avez pas besoin d’en parler à tout le 
monde. Si vous le divulguez, d’autres tenteront de faire la même chose que vous, et 
vous ne pourrez alors plus le faire ; ou même si vous y parvenez, vous ferez l’objet 
d’envie. Après cela, vos affaires ne se dérouleront plus sans encombre. 
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Par conséquent, soyez attentifs à cette question et ne vous mêlez pas des affaires des 

autres. Dites : « Qu’Allah جل جلاله accorde également le succès à mon frère. » Si ses affaires 

marchent bien, les vôtres marcheront bien aussi. Allah جل جلاله vous accordera, à vous aussi, 
et même davantage. N’envie personne. « Quel est ton métier, que fais-tu ? » Ne te mêle 

pas de tout. Laisse-le faire ce qu’il a à faire. Fais une invocation pour eux : « Qu’Allah جل جلاله 
fasse prospérer toutes tes entreprises, que tu ne dépendes de personne et que tu 
atteignes le bien. » 

 

5- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 
 

 اَلله تعالى يقولُ : 
َّ
جَحُوا، فإِن

ْ
ن
َ
وا و ت

ُ
ق
َ
رْز
ُ
ي ت ِ

ت  مَّ
ُ
حْمَةِ مِنْ أ وِي الرَّ

َ
 إلى ذ

َ
بُوا الحوائِج

ُ
ي   اطل

رحمت 
وا ولا  

ُ
ق
َ
رْز
ُ
هم فلا ت  القاسِيَةِ قلوب  ُ

َ
 عند

َ
بُوا الحوائِج

ُ
ل
ْ
ط
َ
 ت
َ
حْمَةِ مِنْ عبادِي، ولَ وِي الرَّ

َ
ي ذ

ف 
طِي فيهِم

َ
 سخ

َّ
 اَلله تعالى يقولُ : إِن

َّ
جَحُوا، فإِن

ْ
ن
َ
 ت

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Lorsque vous avez besoin de quelque chose, 
demandez-le aux personnes miséricordieuses de ma communauté. » Ainsi, 
lorsque vous avez besoin de quelque chose, demandez-le à une personne 
compatissante. « Faites cela afin d’être pourvus et d’obtenir ce que vous espérez. 
» Ces personnes vous apporteront leur soutien, et leur barakah sera pour vous une 
source de bienfait. « Car Allah ‘Azza wa-Jalla dit : Ma miséricorde est avec ceux 
de Mes serviteurs qui font preuve de miséricorde. » Puisque la miséricorde d’Allah 

 » .repose sur les personnes miséricordieuses, c’est ainsi que les besoins sont comblés جل جلاله
Ne demandez pas ce dont vous avez besoin à des gens au cœur dur. » Ne 
réclamez donc rien à des gens dont le cœur est dur et sans pitié. « Car vous ne pouvez 
obtenir de subsistance par leur intermédiaire. » Ni subsistance ni bien ne vous 
parviennent par leur intermédiaire. Même s’ils sont riches, ne vous approchez même 
pas d’eux. Tenez-vous à l’écart de ces gens. Ne vous prosternez pas devant eux et ne 
les suppliez pas. « Vous ne trouverez pas ce que vous espérez. Car Allah ‘Azza 
wa-Jalla dit : « Ma colère s’abat sur ceux dont les cœurs sont endurcis. » La 

colère d’Allah جل جلاله s’abat sur ces gens et aucun bien ne vient d’eux. 
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6- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 

 اطلبوا الخير عند حِسان الوجوه 

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Cherchez le bien auprès des personnes au beau 
visage. » Demandez-leur toutes sortes de bienfaits, c’est-à-dire non seulement de 
l’argent et une aide financière, mais aussi tout ce que vous souhaitez de bon, y compris 
des du’ā’. 

7- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 
 

جْرِي بالمقادِيرِ 
َ
 الأمورَ ت

َّ
سِ، فإِن

ُ
ف
ُ
ةِ الأن  بِعِزَّ

َ
بُوا الحوائِج

ُ
 اطل

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Demandez ce dont vous avez besoin tout en 
préservant votre dignité. Car tout se passe comme il est écrit. » Ainsi, si vous 
avez un besoin, vous n’avez pas besoin d’aller vous humilier devant quelqu’un 
d’autre. Demandez ce dont vous avez besoin avec courtoisie, sans trop insister. 
Parfois, les gens s’abaissent et finissent par être écrasés ; « Cela n’est pas nécessaire 

», dit notre Prophète ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. Demandez tout en préservant 
votre dignité. Après cela, les choses ne se passent que comme cela a été 

prédéterminé. Si c’est votre part et qu’Allāh جل جلاله l’a prédéterminé, vous l’obtiendrez. 

Cela n’arrivera pas à moins qu’Allāh جل جلاله ne l’ait prédéterminé. Par conséquent, ne 

vous prosternez pas devant les gens, mais priez et implorez uniquement Allāh جل جلاله, 

dit notre Prophète ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam. 
 

8- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  
Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 
 

بُوا 
ّ
ل
ْ
ط
َ
 ت
َ
، وَلَ ي ِ

 فِيهِمْ رَحْمَت 
َّ
إِن
َ
افِهِمْ ف

َ
ن
ْ
ك
ى
ي أ ِ
وا ف 

ُ
ي تعِيش ِ

ت  مَّ
ُ
حَمَاءِ مِنْ أ  الرُّ

َ
د
ْ
لَ عِن

ْ
ض

َ
ف
ْ
بُوا ال

ُ
ل
ْ
مِنَ  اط

طِي 
ْ
 سَخ

َ
ظِرُون

َ
ت
ْ
هُمْ يَن

َّ
إِن
َ
هُمْ ف وب  ُ

ُ
ل
ُ
اسِيَةِ ق

َ
ق
ْ
 ال

 

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Recherchez la vertu, c’est-à-dire la bonté, 
parmi les personnes miséricordieuses de ma oumma, afin de pouvoir vivre 
en paix et sous leur protection. Car Allah ‘Azza wa-Jalla dit : « Ma 
miséricorde est avec eux. » Ainsi, quoi que vous ayez besoin, adressez-vous à ces 

personnes miséricordieuses. Restez auprès d’eux, car la miséricorde d’Allah جل جلاله 
repose sur eux. Lorsque vous êtes avec eux, vous bénéficiez vous aussi de la 
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miséricorde d’Allah جل جلاله. Ce sont des gens au cœur tendre. « Quant à ceux dont les 
cœurs sont endurcis, ne leur demandez rien. » Éloignez-vous d’eux. Si l’on 
s’approche d’eux par inadvertance, ce n’est pas grave. Mais si vous voyez qu’un 
homme est dur et sévère ; si vous lui demandez quelque chose, il vous fera du mal, 
vous maudira, vous frappera et vous insultera ; ne vous approchez surtout pas de 

lui. « Car ils attendent Ma colère. » La colère d’Allah جل جلاله s’abat sur ceux dont les 
cœurs sont endurcis. Même si vous allez vers eux, vous n’obtiendrez rien et vos 
efforts seront vains. 

 
9- Qala RasuluLlah salla Llāhu ‘alayhi wa-sallam  

Le Messager d'Allah جل جلاله (que la paix et les bénédictions soit sur lui صلى الله عليه وسلم) dit : 
 

 
َ
هُمْ ف وب  ُ

ُ
ل
ُ
اسِيَةِ ق

َ
ق
ْ
بُوهُ مِنَ ال

ُ
ل
ْ
ط
َ
 ت
َ
افِهِمْ، وَلَ

َ
ن
ْ
ك
ى
ي أ ِ
وا ف 

ُ
عِيش

َ
ي ت ِ

ت  مَّ
ُ
 مِنْ رُحَمَاءِ أ

َ
مَعْرُوف

ْ
بُوا ال

ُ
ل
ْ
  اط

َّ
إِن

 إِ 
ُ
بَه حَبَّ

َ
، ف

ا
لً
ْ
ه
ى
 أ
ُ
ه
ى
 ل
َ
ق
ى
ل
َ
 وَخ

َ
مَعْرُوف

ْ
 ال
َ
ق
ى
ل
َ
 خ

ى
عَالى

َ
َ ت

َّ
 اللَّ

َّ
ُّ إِن يْهِمْ. يَا عَلِىي

ى
لُ عَل ِ

 ْ ي 
َ
 ت
َ
ة
َ
عْن
َّ
بَ  الل يْهِمْ وَحَبَّ

ى
ل
حْيَا بِهِ وَيَحْيَ 

َ
بَةِ لِت

ْ
جَد

ْ
رْضِ ال

َ ْ
ي الأ ِ

مَاءَ ف 
ْ
 ال
َ
ه مَا وَجَّ

ى
 ك
ُ
بَه

َّ
لً

ُ
يْهِمْ ط

ى
 إِل
َ
ه ، وَوَجَّ

ُ
ه
ى
يْهِمْ فِعْل

ى
  إِل

َّ
هَا، إِن

ُ
ل
ْ
ه
ى
ا بِهِ أ

ي الآخِرَةِ  ِ
مَعْرُوفِ ف 

ْ
لُ ال

ْ
ه
ى
مْ أ

ُ
يَا ه

ْ
ن
ُّ
ي الد ِ

مَعْرُوفِ ف 
ْ
لَ ال

ْ
ه
ى
 أ

Notre Saint Prophète صلى الله عليه وسلم dit : « Demandez le bien aux personnes 
miséricordieuses de ma oumma afin de pouvoir vivre sous leur protection. » 
Lorsque vous serez en compagnie de ces personnes miséricordieuses, vous serez 

protégés de toutes sortes de maux sous la protection d’Allah جل جلاله. « Ne réclamez 
pas la bonté à ceux dont les cœurs sont endurcis. Car des malédictions 
s’abattront sur eux. Ô Ali ! Allah le Tout-Puissant a créé la bonté et les gens 
de bonté. » Allah le Tout-Puissant a créé à la fois la bonté et les gens de bonté. « Il 

 leur a fait aimer la bonté et faire le bien. » Ce sont des gens qui aiment faire جل جلاله
le bien. « Tout comme Il a envoyé l’eau pour donner vie à la terre assoiffée, Il 
a également guidé les personnes en quête de bonté vers ces gens de bonté. » 
Tout comme la terre aride a besoin d’eau, les gens se tournent vers ces personnes 
éprises de bonté. « Ces gens de bonté dans ce monde seront également des 
gens de bonté dans l’au-delà. » Ceux qui sont bons dans ce monde seront 
assurément ceux qui seront bons dans l’au-delà. Les gens de bonté sont les gens du 

paradis. Qu’Allah جل جلاله nous compte tous parmi eux, incha’Allah.  

Ces gens de bonté sont les gens de la ṭarīqah, louange à Allah جل جلاله. Vous voyez, 
il y a beaucoup de musulmans, mais tout le monde sait qui sont ces musulmans 

durs (au cœur dur). Qu’Allah جل جلاله nous tienne éloignés d’eux, qu’Allah جل جلاله nous 
protège. 

 
Sadaqa RasuluLlah fi ma qal, aw kama qal. 

Le Messager d’Allah جل جلاله dit la vérité dans ce qu’il صلى الله عليه وسلم a dit ou tel qu’il صلى الله عليه وسلم l’a dit. 



  
 

 

 www.mawlanasultan.org 

❁❁❁❁❁ 

Ihda’ – Hommage :  

Ziyadatan ila sharafi’ ‘n-Nabi, sallaLlahu `alayhi wa sallam wa Alihi wa Asahabihi 
l-kiram, wa ila arwahi jamee’i al Anbiya’i wa l-Mursalin wa Khudama’i sharai’ihim wa 
ila arwahi al ‘Aimmati al arba’a, wa ila arwahi Mashayyikhina fi t-Tariqati n-
Naqshbandiyyati l-Aliyyah, khassatan Imamu t-Tariqah wa Ghawthu l-Khaliqah 
Khwaja Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi l-Bukhari, Sayyidina Abdul Khaliq al 
Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al Daghestani, Mawlana Shaykh Abdullah 
al Faiz al Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al Haqqani, wa sai’ri 
Sadatina wa s-Siddiqiyun, wa man nahnu fi hadratihim wa jiwarihim. To the souls of 
all our ancestors. For goodness to come and evil to be warded off. For people to 
come to their senses. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 

En l'honneur du Prophète, que la paix et les bénédictions soient sur lui, sur sa famille, 
sur ses compagnons, sur les âmes de tous les prophètes ainsi que sur celles de ses 
messagers et de ceux qui œuvrèrent dans leurs Lois, et sur les âmes des quatre imams. 
Et aux âmes de nos Mashayikh de la très illustre Tariqa Naqshbandi, en particulier à 
l’âme de l’Imam de la Tariqa Ghawth al-Khaliqa (le Secours de la Création), Khwaja 
Bahauddin Muhammad al-Uwaisiyi al-Bukhari, Sayyidina ‘Abdul Khaliq al-
Ghujduwani, Mawlana Shaykh Sharafuddin al-Daghestani, Mawlana Shaykh ‘Abdullah 
al-Faiz al-Daghestani, Mawlana Shaykh Muhammad Nazim Adil al-Haqqani, ainsi 
qu’au reste de nos maîtres et des Siddiqiyun, en présence desquels nous nous trouvons 
et près desquels nous sommes. Aux âmes de tous nos ancêtres. Pour que le bien vienne 
et que le mal soit écarté. Li-Llahi Ta’ala, Al-Fatiha. 
 
 

Mawlana Shaykh Muhammad Adil ar-Rabbani 
22 septembre 2026/ 11 Rabih Al-Thani 1448 
Beylerbeyi Dergah, Istanbul 


