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HER BİR EKLEMİMİZ İÇİN SADAKA 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem buyuruyor: İnsanın vücudunda 360 

tane eklem, mafsal vardır. Tabii Peygamber Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem, Allah 
Azze ve Celle’nin bildirmesiyle, yarattığı insanın her şeyini, her zerresini bilir. Doktorların 
bilmediğini o bilir. Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, bu eklemlerin her 
birisi için verilmesi gereken bir sadaka vardır, diyor. Sadaka verilmesi lazım. Peygamber 
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, “Sadaka parayla da olur.” diyor. Peygamber 
Efendimiz sallAllahu aleyhi ve sellem, "Yoldaki zarar veren şeyleri; taşı, dikeni, kâğıdı ve 
benzeri şeyleri yoldan kaldırmak da sadakadır." diyor. Yani herkesin her gün 360 kez para 
vererek sadaka vermeye gücü yetmeyebilir. Onun için Peygamber Efendimiz sallallahu 
aleyhi ve sellem, bunları yapmanın sadaka yerine geçeceğini söylüyor.  

Hepsinin yerine geçen ise iki rekât kuşluk namazıdır. Kuşluk namazı, güneş 
doğduktan yirmi dakika, yarım saat veya bir saat sonra kılınabilir. Güneş doğduktan belli 
bir süre sonra kılınan o ilk iki rekât, işrak namazıdır. Duha olarak da bilinen kuşluk 
namazı, iki rekâttan on iki rekâta kadar kılınabilir. En azından iki rekât kılınması, vücuttaki 
tüm eklemler için verilmesi gereken sadakanın yerine geçer. Yani güne teheccütle veya 
sabah namazıyla başlayıp gün boyunca Allah’ın yolunda, Allah’ın sevdiği, sana faydası 
dokunacak işlerle meşgul olarak günü yine namazla bitirirsen, bütün hayatın boyunca 
Allah yolunda olmuş olursun. Bu hem sana fayda sağlar, vücuduna sıhhat verir, çünkü 
sadaka sıhhattir, hem de ruhaniyetini yükseltir.  

Bu çok büyük bir güzelliktir. Böylece Allah’ın sevgili kulu olursun. Peygamber 
Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem’in sevdiği bir kulu olursun. Ona olan muhabbetin 
çoğalır, ziyadeleşir. Çünkü O’nun sünnetlerini yapmak, O’nun gibi olmaya çabalamak ve 
O’na benzemektir. Bizim tarikatımızın ve Islam’ın gayesi de budur. Peygamber 
Efendimize tabi olup O’nun yolundan gitmek ve elimizden geldiği kadar O’na benzemeye 
çalışmak, bir insan, bir mümin için en büyük fazilet ve en büyük güzelliktir. O’na hürmet 
etmek de yine aynı şekilde en büyük meziyettir. O’na hürmet etmeyenlerden Allah bizi 
muhafaza etsin. Onların şerleri büyüktür. Çünkü onlar, seni bu güzel sevaptan ve bu güzel 
hayattan alıkoyarlar. Eğer sen de onlar gibi olursan, artık ne söylediğin bir sözün ne de 
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yaptığın bir işin sana faydası dokunur. Onun için Allah hepimizi muhafaza etsin. Allah son 
nefesimize kadar daima O’nun yolundan gitmeyi nasip etsin inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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