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САДАКА ЗА КАЖДЫЙ НАШ СУСТАВ  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал, что в человеческом теле имеется 360 суставов. Конечно, 

Аллах ‘Азза ва Джалля сообщил нашему Пророку صلى الله عليه وسلم обо всём — вплоть до каждой 

мельчайшей частицы человека, которого Он создал. Он صلى الله عليه وسلم знает то, чего не знают 

врачи. Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал, что за каждый из этих суставов необходимо 

совершать садака. Пророк صلى الله عليه وسلم также сказал, что садака может быть дана в форме 

денег. Он صلى الله عليه وسلم также сказал, что убрать с дороги то, что причиняет людям вред, — 

например, камень, колючку, бумагу и тому подобное — тоже является садака. Ведь 
не каждый человек имеет возможность ежедневно давать 360 денежных садака. 
Поэтому наш Пророк صلى الله عليه وسلم объяснил, что другие добрые дела могут служить заменой 

этой садака. 

Но есть то, чего достаточно за все эти суставы — совершение двух рак‘атов 
молитвы Духа. Молитву Духа можно совершать через двадцать минут, полчаса или 
час после восхода солнца. Первые два рак‘ата, совершаемые вскоре после восхода, 
называются намазом Ишрак. Молитву Духа можно совершать по два рак‘ата — от 
двух до двенадцати рак‘атов. Если человек совершит хотя бы два рак‘ата, этого 
достаточно как садака за все суставы его тела. Если вы начинаете свой день с 
тахаджуда или утреннего намаза, затем проводите день, занимаясь делами, которые 
любит Аллах جل جلاله и которые приносят вам пользу, а заканчиваете день также 

молитвой, тогда вся ваша жизнь проходит на пути Аллаха جل جلاله. Это приносит вам 

пользу и здоровье вашему телу, потому что садака — это здоровье, а также 
возвышает вашу духовность. 

Это действительно прекрасная вещь. Благодаря этому вы становитесь любимым 
рабом Аллаха جل جلاله и любимым последователем нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. Ваша любовь к 

нему صلى الله عليه وسلم будет возрастать и становиться глубже, потому что следование его صلى الله عليه وسلم Сунне 

означает стремление быть похожим на него صلى الله عليه وسلم и подражать ему صلى الله عليه وسلم. Именно это 

является целью нашего тариката и Ислама: следовать Пророку صلى الله عليه وسلم, идти его صلى الله عليه وسلم путём 

и всеми силами стараться походить на него صلى الله عليه وسلم настолько, насколько мы способны. 

Для человека, для верующего, это величайшая добродетель и высшая красота. 
Почитать и чтить его صلى الله عليه وسلم — также величайшее достоинство. Да защитит нас Аллах جل جلاله 
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от тех, кто не уважает его صلى الله عليه وسلم. Их вред огромен, потому что они могут лишить вас 

этой прекрасной награды и этой прекрасной жизни. Если вы станете подобны им, 
тогда ни ваши слова, ни ваши дела не принесут вам пользы. Поэтому пусть Аллах جل جلاله 

защитит всех нас. Пусть Аллах جل جلاله дарует нам милость и возможность всегда идти 

путём нашего Пророка صلى الله عليه وسلم до самого последнего нашего вздоха, ин шаа Аллах. 

Ва мин Аллахи-т-Тауфик. Аль-Фатиха. 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
10 сентября 2026 года / 28 Раби‘ аль-Авваль 1448 года 
Намаз Фаджр — Акбаба Дерга, Стамбул 


