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ТЯЖЁЛОЕ ПОВЕЛЕНИЕ — ИСТИКАМА (СТОЙКОСТЬ НА 
ПРЯМОМ ПУТИ) 

 
Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
БисмиЛляхи-р-Рахмани-р-Рахим,  

 فَاسْتقَِمْ كَمَا أمُِرْتَ وَمَن تاَبَ مَعَكَ 

«Так оставайся стойким и прямым, как тебе велено, и те, кто вместе с тобой 
обратился к Аллаху». (Коран, 11:112) СадакаЛлаху-ль-‘Азым.  

Наш Пророк صلى الله عليه وسلم, говоря об этом аяте, сказал: «Сура Худ сделала мои волосы 

седыми». То есть это повеление: «Оставайся стойким — ты и те, кто с тобой» — 
было настолько тяжёлым и величественным, что оно отразилось даже на его 
волосах. Это повеление. От него нельзя отклоняться. Это очень серьёзное 
повеление. Люди должны придерживаться этого повеления. Особенно мусульмане 
и верующие — да и вообще каждый человек — должны соблюдать его и не 
сходить с прямого пути. Нельзя говорить: «Я сейчас немного отойду от этого пути, 
а потом вернусь». Когда человек уже сошёл с пути, вернуться на него становится 
трудно. 

Поэтому истикама — стойкость и постоянство на прямом пути — чрезвычайно 
важна. Люди следуют за теми, кому доверяют. Иногда человек может выглядеть как 
наставник или проводник, но в итоге он уводит людей с правильного пути. Другие 
следуют за ним, думая: «Вот правильный путь». В результате такой человек вводит 
других в заблуждение, становится причиной их грехов и одновременно сам несёт за 
это грех. 

Поэтому Аллах جل جلاله помогает верующему и мусульманину, который остаётся 

стойким. Такой человек становится рабом, которого любит Аллах جل جلاله. Аллах جل جلاله не 

любит того, кто отклоняется от прямого пути, потому что такой человек причиняет 
вред и другим, и самому себе. Вы должны идти истинным путём. Нельзя изменять 
путь ради людей, думая: «Давайте сделаем вот так, чтобы людям это больше 
нравилось и чтобы вокруг нас собралось больше людей». Если ради этого человек 
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начинает идти на уступки в религии и отклоняется от истины, он уже сошёл с пути. 
В одном хадисе сказано:   َأبدًا الن ارَِ فِي شذَُ  ش ذَ  نَ م  Смысл: «Тот, кто отделился от 

правильного пути, окажется отделённым в Огне». Как говорится в этом хадисе, тот, 
кто отклоняется от пути, в конечном итоге может прийти к Огню. Да защитит нас 
от этого Аллах جل جلاله.  

Поэтому нет необходимости искать что-то в другом месте. Отклоняться от пути, 
следуя своему нафсу, своему эго или за другими людьми — это не хорошо. 
Напротив, это очень плохо. Путь Пророка صلى الله عليه وسلم ясен. На самом деле следовать ему не 

трудно. Трудно это только для нафса. Всё, что тяжело для нафса, человеку кажется 
трудным. Поэтому люди говорят: «Это сложно». Люди способны переносить самые 
разные трудности, однако им кажется тяжёлым постоянно поклоняться Аллаху и 
оставаться на прямом пути. 

Поэтому наш Пророк صلى الله عليه وسلم назвал это тяжёлым повелением, и его необходимо 

выполнять. Нельзя сходить с пути. Истикама — это стойкость, прямота и 
постоянство. Вы должны всегда оставаться прямыми. Никогда нельзя отклоняться 
от правдивости и истины. Нужно продолжать идти этим путём и оставаться 
стойким. Если человек не сохраняет стойкость, он проигрывает. Он может потерять 
даже то, чего уже достиг. Да сохранит нас Аллах جل جلاله стойкими. Да не позволит Он جل جلاله 

нам отклониться от истикамы, от прямого пути и от истины. Ин шаа Аллах, пусть 
Аллах جل جلاله поможет нам. 

Ва мин Аллахи-т-Тауфик. Аль-Фатиха. 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
9 сентября 2026 года / 27 Раби‘ аль-Авваль 1448 года 
Фаджр намаз — Акбаба Дерга, Стамбул 


