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Es-selamu aleyknm ve Rahmetul lahi ve Berekatubu.

Eunzn bi-Llahi mine s-seytani r-racim. Bismil_labi r-Rahmani r-Rahin.

Ve s-salatu ve s-selamn ‘ala Rasulina Mubammed'in Seyyidi l-evveline vel abirin.
Meded ya Resulal lah, meded ya Sadati ‘Ashabi Resalil lah, meded ya Mesayihina,
Destur Meviana Seyh Abdullah el-Fa'iz ed-Dagistani, Seyh Mubammed Nazim el-
Hatkkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeb.

Allah Azze ve Celle, Islam dinini insanlara bir hediye olarak vermistir. En buyik
nimet de odur. Islam"in giizelligi, insanin hayatinin her dakikasinda yer almasidir. Onsuz
bir hayat giizel olmaz. Ciinkt nizam ve intizam ¢ok mihimdir. En miihim sey, insanin
sabah ibadete baslayacagi vakit temiz olmasidir; Gstl bast temiz, tahareti tam ve ardindan
abdestli olmast gerekir. Zira abdest olmadan hi¢bir ibadet yerine gelmez. En basta da
sabah namazi gelir. Tehecctide kalkamayanlar bile sabah namazina kalkip gline abdestle
baslar; uyanamayan da uyandigi vakit ilk is abdestini alir. Peygamber Efendimiz sallAllahu
alehyhi ve sellem'in buyurdugu gibi; abdest suyunun degdigi yiiz, el, bas ve ayaklar,
kiyamet giiniinde muminlerin Gizerinde parildayan birer nur olarak tecelli eder ve insanlar
arasinda béylece taninirlar. Baskalari kapkara ve nursuz bir halde kalirken; miimin kimse,
abdest suyunun temas ettigi her bir azasindan yayilan o nurla aydinlanir. Gindiiz vakti de
béyledir; insan gline abdest ve namazla basladiginda, bir sonraki vakte kadar gecen zamani
aynt sekilde bereketli olur. Béylece insan, biitiin bir glin yani yirmi dért saat boyunca Allah
Azze ve Celle'nin huzurunda olur. Hicbir dakikast O'ndan ayri olmaz.

Allah'a stikiir, bundan kirk seneye bir siite 6nce biz de asketlik vazifesi yapmistik.
Orada yirmi dort saat boyunca tek bir dakikaniz bile serbest degildi. Yatacaginiz,
yiyeceginiz, gideceginiz ve geleceginiz vakit belliydi. Gergi biz bedelli olarak bir ay yaptik;
fakat o bir ay siiresince onlarin intizami altinda tek bir dakika bile kendi basiniza serbest
hareket edemezdiniz. Bu durum Islim'in intizamina da gtizel bir misaldir; askerlik insana
hayatin bos ve gayesiz olmadigini 6gretir. Vakti bosa harcamak olmaz. Her an kiymetlidir
ve sabahla baslar; ister tehecctide kalksin, ister ezan vaktinde, isterse uyanabildigi vakit
kalksin, uyuyana dek vazifelerini intizamla strdirir. Ta yatana kadar, yattiktan sonra yine
aynt sekilde, yatmadan 6nce ibadetini yerine getirir, abdestini alir. Abdestli olarak yatar
veya iki rekat namaz kilip kiyamu leyl ederek uyur. Béylelikle gintin yirmi dort saatini
biitiiniiyle Allah'a itaat ve ibadet icinde gecirmis olursunuz. Iste o zaman émriiniiz
dopdolu olur.
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PEN Bazen ara sira insanlanrmz “Hayatin manast nedir?” diye sorarlar; iste hayatin asil 3
TN 4 manast tam olarak budur. Siz bu diinyaya kendi keyfinize gore gelmediniz. Allah sizi b
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sey yapmaya gerek yok. Allah rizkinizi gdnderir, maisetiniz hususunda yapmaniz
gerekenlere gore sizi yonlendirir. Elinizden ne geliyorsa, 6mriiniiztin sonuna kadar
Allah'in emirleri dogrultusunda Oylece yasarsiniz. Huzura bu hal tizere varabilirseniz en
biiyiik kazang odur; dmriiniiz bosa harcanmamus olur. Otekisi, dedikleri gibi, simdi son
zamanlarda "Hayatini kaybetti." Pek cok insan hayatini kaybediyor. Bos bosuna gegiriyor.
Onun icin, Omriimiiz bosa gitmesin; hayatimizi kaybetmeyelim, bilakis hakkiyla
degerlendirelim insaAllah. Allah hepimize yardim etsin. Bunun idrakinde olmayanlara da
hidayet olsun; onlar da hayatlarinin kiymetini bilsinler insaAllah.

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha.

Mevlana Seyh Muhammad Adil er-Rabbani
08 Eylul 2026 / 26 Rebiiilevvel 1448
Sabah Namazi — Akbaba Dergahi, Istanbul
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