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24 SAATLİK BİR REHBER 
 

Es-selamu aleykum ve RahmetuLlahi ve Berekatuhu. 
Euzu bi-Llahi mine ş-şeytani r-racim. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  
Ve s-salatu ve s-selamu ‘ala Rasulina Muhammed’in Seyyidi l-evveline vel ahirin. 
Meded yā ResūlaLlāh, meded yā Sādāti ‘Ashābi ResūliLlāh, meded yā Meşāyihinā, 
Destur Mevlâna Şeyh Abdullāh el-Fa’iz ed-Dağistāni, Şeyh Muhammed Nazım el-
Hakkani. Meded. Tarikatuna es-Sohbe vel hayru fil Cemiyyeh. 

 
Allah Azze ve Celle, Islâm dinini insanlara bir hediye olarak vermiştir. En büyük 

nimet de odur. Islâm'ın güzelliği, insanın hayatının her dakikasında yer almasıdır. Onsuz 
bir hayat güzel olmaz. Çünkü nizam ve intizam çok mühimdir. En mühim şey, insanın 
sabah ibadete başlayacağı vakit temiz olmasıdır; üstü başı temiz, tahareti tam ve ardından 
abdestli olması gerekir. Zira abdest olmadan hiçbir ibadet yerine gelmez. En başta da 
sabah namazı gelir. Teheccüde kalkamayanlar bile sabah namazına kalkıp güne abdestle 
başlar; uyanamayan da uyandığı vakit ilk iş abdestini alır. Peygamber Efendimiz sallAllahu 
alehyhi ve sellem'in buyurduğu gibi; abdest suyunun değdiği yüz, el, baş ve ayaklar, 
kıyamet gününde müminlerin üzerinde parıldayan birer nur olarak tecelli eder ve insanlar 
arasında böylece tanınırlar. Başkaları kapkara ve nursuz bir hâlde kalırken; mümin kimse, 
abdest suyunun temas ettiği her bir azasından yayılan o nurla aydınlanır. Gündüz vakti de 
böyledir; insan güne abdest ve namazla başladığında, bir sonraki vakte kadar geçen zamanı 
aynı şekilde bereketli olur. Böylece insan, bütün bir gün yani yirmi dört saat boyunca Allah 
Azze ve Celle'nin huzurunda olur. Hiçbir dakikası O'ndan ayrı olmaz.  

Allah'a şükür, bundan kırk seneye bir süre önce biz de askerlik vazifesi yapmıştık. 
Orada yirmi dört saat boyunca tek bir dakikanız bile serbest değildi. Yatacağınız, 
yiyeceğiniz, gideceğiniz ve geleceğiniz vakit belliydi. Gerçi biz bedelli olarak bir ay yaptık; 
fakat o bir ay süresince onların intizamı altında tek bir dakika bile kendi başınıza serbest 
hareket edemezdiniz. Bu durum İslâm'ın intizamına da güzel bir misaldir; askerlik insana 
hayatın boş ve gayesiz olmadığını öğretir. Vakti boşa harcamak olmaz. Her an kıymetlidir 
ve sabahla başlar; ister teheccüde kalksın, ister ezan vaktinde, isterse uyanabildiği vakit 
kalksın, uyuyana dek vazifelerini intizamla sürdürür. Ta yatana kadar, yattıktan sonra yine 
aynı şekilde, yatmadan önce ibadetini yerine getirir, abdestini alır. Abdestli olarak yatar 
veya iki rekât namaz kılıp kiyamu leyl ederek uyur. Böylelikle günün yirmi dört saatini 
bütünüyle Allah'a itaat ve ibadet içinde geçirmiş olursunuz. İşte o zaman ömrünüz 
dopdolu olur.  

Bazen ara sıra insanlarımız “Hayatın manası nedir?” diye sorarlar; işte hayatın asıl 
manası tam olarak budur. Siz bu dünyaya kendi keyfinize göre gelmediniz. Allah sizi 
buraya göndermiş ve vazifenizin ne olduğunu da bildirmiştir. Bunu yapacaksın. Başka bir 
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şey yapmaya gerek yok. Allah rızkınızı gönderir, maişetiniz hususunda yapmanız 
gerekenlere göre sizi yönlendirir. Elinizden ne geliyorsa, ömrünüzün sonuna kadar 
Allah'ın emirleri doğrultusunda öylece yaşarsınız. Huzura bu hâl üzere varabilirseniz en 
büyük kazanç odur; ömrünüz boşa harcanmamış olur. Ötekisi, dedikleri gibi, şimdi son 
zamanlarda "Hayatını kaybetti." Pek çok insan hayatını kaybediyor. Boş boşuna geçiriyor. 
Onun için, Ömrümüz boşa gitmesin; hayatımızı kaybetmeyelim, bilakis hakkıyla 
değerlendirelim inşaAllah. Allah hepimize yardım etsin. Bunun idrakinde olmayanlara da 
hidayet olsun; onlar da hayatlarının kıymetini bilsinler inşaAllah. 

Ve-min Allahi t-tevfik. El-Fatiha. 
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