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РУКОВОДСТВО НА 24 ЧАСА  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 
 

Аллах ‘Азза ва Джалля даровал человечеству религию Ислам как милость и дар; 
поистине, это величайшее из благословений. Красота Ислама заключается в том, 
что он присутствует в каждом мгновении жизни человека. Жизнь без этого лишена 
красоты, ведь порядок и дисциплина имеют величайшее значение. Самое важное 
— чтобы человек, приступая к утреннему поклонению, был чист; необходимо быть 
чистым с головы до ног. Он должен полностью очиститься и находиться в 
состоянии омовения, поскольку без него невозможно совершать акты поклонения. 
Даже те, кто не встаёт на молитву тахаджуд, просыпаются на утреннюю молитву 
Фаджр и начинают свой день с омовения; а если человек не проснулся вовремя, то 
омовение — первое, что он совершает после пробуждения. Как сказал наш Пророк, 
салляллаху ‘алейхи ва саллям, лицо, руки, голова и ноги, которых коснулась вода 
омовения, будут сиять светом на Судный день, благодаря чему верующих можно 
будет узнать среди множества людей. В то время как другие будут пребывать в 
кромешной тьме, лишённые света, верующий будет озарён сиянием, исходящим от 
каждой части тела, которую коснулась вода омовения. То же самое относится и ко 
всему остальному дню: когда человек начинает свой день с омовения и молитвы, 
время до следующей молитвы становится наполненным баракатом. Таким образом, 
человек остаётся в присутствии Аллаха ‘Азза ва Джалля на протяжении всех 
двадцати четырёх часов, не проводя ни единой минуты вдали от Него, جل جلاله. 

Хвала Аллаху جل جلاله, около сорока лет назад мы тоже проходили военную службу. 

Там не было даже одной минуты, которая по-настоящему принадлежала бы тебе. 
Время сна, еды и передвижения — всё было строго регламентировано. Хотя мы 
проходили сокращённую службу всего один месяц, даже за этот короткий период 
при такой строгой дисциплине человек не мог самостоятельно распоряжаться даже 
одной минутой. Это служит прекрасным примером порядка, присущего Исламу; 
военная служба учит человека тому, что жизнь не является пустой и бессмысленной. 
Нельзя позволять времени проходить впустую. Каждое мгновение драгоценно, и 
всё начинается с утра: встаёшь ли ты на молитву тахаджуд, с наступлением азана 
или просто после пробуждения — ты выполняешь свои обязанности упорядоченно 
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до самого сна. С момента пробуждения и до отхода ко сну — и даже после того, как 
лёг в постель, — ты придерживаешься этого порядка; перед сном совершаешь 
поклонение и делаешь омовение. Ты ложишься спать в состоянии омовения и 
после совершения двух ракаатов кыям аль-лейль. Таким образом, все двадцать 
четыре часа дня ты проводишь в повиновении Аллаху جل جلاله и поклонении Ему. 

Именно тогда твоя жизнь становится по-настоящему наполненной. 

Иногда люди спрашивают: «В чём смысл жизни?» Что ж, именно это и есть 
истинный смысл жизни. Ты пришёл в этот мир не по собственному решению. 
Аллах جل جلاله послал тебя сюда и сообщил тебе, в чём состоит твоя обязанность. Тебе 

следует выполнять эту обязанность; больше ничего не требуется. Аллах جل جلاله посылает 

тебе пропитание и направляет тебя, указывая необходимые шаги для обеспечения 
твоей жизни. Тебе лишь следует жить в соответствии с повелениями Аллаха جل جلاله, 

делая всё, что в твоих силах, до последнего вздоха. Если ты сможешь предстать 
перед Божественным Присутствием в таком состоянии, это величайшее 
приобретение; твоя жизнь не будет потрачена впустую. В противном случае — как 
люди часто говорят в наши дни — человек просто «теряет свою жизнь». Многие 
теряют свою жизнь; позволяют ей пройти напрасно. Поэтому давайте позаботимся 
о том, чтобы наши жизни не пропадали впустую; давайте не терять свою жизнь, а 
использовать её наилучшим образом в истинном смысле этого слова, иншаАллах. 
Да поможет нам всем Аллах جل جلاله. Да наставит Он جل جلاله тех, кто ещё не осознал этого, 

чтобы и они смогли понять ценность своей жизни, иншаАллах. 

Ва мин Аллахи-т-Тауфик. Аль-Фатиха. 

Мавляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани  
08 сентября 2026 года / 26 Раби‘ аль-Авваль 1448 года  
Намаз Фаджр — Дерга Акбаба, Стамбул 


