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PROMETTETE SOLO QUELLO CHE POTETE FARE

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am ‘tyyah.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim,
Wl V) G ey

‘La yukallifu Llahu nafsan illa wus’aha’, ‘Allah non impone a nessun'anima al di la
delle sue capacita ..” (Corano 02:286). S adaqa Llahu 1-‘azim.

Allah 25 non impone a nessuno un peso che non puo sopportare. Allah ‘Azza wa-
Jalla chiede all’essere umano soltanto cio che ¢ nella sua capacita di compiere. La
preghiera, i du'a, il digiuno, la zakat e il hajj: sono tutti atti di adorazione che una
persona puo compiere facilmente. Allah #& 1i ha prescritti e tutti sono tenuti ad
adempiere a questi Fard. A meno che una persona non sia malata, dovrebbe
compiere personalmente i propri atti di adorazione. La malattia o un’altra valida
giustificazione sono una questione diversa; tuttavia, in circostanze normali, un
essere umano puo facilmente compiere questi atti di adorazione. Dopo tutto, le
persone sono capaci di fare cose molto piu difficili nella loro vita quotidiana, senza
lamentarsi. Quando pero si tratta della preghiera, si lasciano andare alla pigrizia e
non pregano.

Per di piu, quando date la vostra parola a qualcuno o vi impegnate a svolgere un
compito, non promettete cose che non siete in grado di mantenere. Questo ¢
importante. Non siete obbligati a fare promesse a nessuno. Invece di dire «L.o
faron per qualcosa che non siete in grado di fare, dovreste dire: «prima voglio
informarmi e riflettere». Sarete veramente in grado di farlo? Manterrete la vostra
parola? Per cui, non prendete decisioni affrettate. Non date false speranze alle
persone. Altrimenti, rischiate di essere ipocriti, poiché ¢ una delle caratteristiche
distintive dell’ipocrita: il non mantenere la propria parola.

Oggi molte persone si precipitano a promettere, spinte dall'impulso o dalle
pressioni esterne: «faro questo, mi occupero di quello», ma poi non lo fanno. In
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questo modo commettono un peccato, un peso. Allah ‘Azza wa-Jalla non ha
imposto a nessuno un peso che non puo sopportare. Anche voi non dovete
caricarvi di pesi che non siete in grado di sostenere; non siete obbligati a fatlo.

Come abbiamo detto, gli atti obbligatori sono le cinque preghiere quotidiane, il
digiuno, la zakat e il hajj. Le cinque preghiere quotidiane e il digiuno sono
obbligatoti per tutti, mentre la zakat e il hajj sono richiesti a coloro che ne hanno i
mezzi economici. Solo questi sono obbligatori. Al di fuori di questo, non avete
alcun obbligo verso nessuno. Non siete costretti a fare promesse, dicendo «faro
questo, mi occupero di quelloy, per poi commettere un peccato € non mantenere
la vostra parola.

Purtroppo, il novantanove per cento delle persone non mantiene le promesse che
fa. E non parliamo soltanto delle promesse: diciamo che, se dovete intraprendere
un compito, mettetelo per iscritto. Anche se metterlo per iscritto a volte ¢ inutile,
poiché gli esseri umani sono abituati a fare grandi affermazioni sconsiderate;
parlano in grande, per poi dire: «se succede, succede; se non succede, non ¢ un
mio problema». Un comportamento del genere ¢ inaccettabile. Che Allah # ci
protegea; non cadete nella condizione dell'ipoctrita. Dite «posso fare questo,
tratello mio» soltanto riguardo a cose che siete veramente in grado di fare. A volte,
laltra parte puo mettere una persona sotto pressione. C’¢ un detto:

o :
HSEE T AR EIEN AT
“Significa: cio che viene ottenuto facendo vergognare una persona é haram. E un peccato;

Cose del genere non dovrebbero accadere. Se mettete un uomo sotto pressione,
potrebbe sentirsi in imbarazzo e dire «va bene», facendo cosi una promessa. Ma quando
poi non riesce a mantenerla, in questo modo commette un peccato. Tuttavia, il vero peso
ricade sulla persona che lo ha costretto a promettere facendolo vergognare; in questo
caso, la situazione quindi ¢ all'inverso. Allah % ha donato alle persone l'intelletto e la
capacita di pensare. La fretta viene da shaytan. La fretta ¢ appropriata soltanto nelle opere
virtuose; nelle altre questioni, bisogna aspettare, riflettere attentamente e decidere di
conseguenza. Che Allah & ci mantenga saldi nella verita; che possiamo essere tra coloro

che mantengono la propria parola, in sha’a I.lah. Che non siamo tra gli ipocriti, in sha’a
Llah.

Wa min Allahi at-tawfiq, Al Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani

www.mawlanasultan.org

- . — " - ———— -
s T\~ B\~ ' S S - N R R G
“ . ~J r 4 ’.‘ S \'@V ‘ ;‘ b WV E’r ‘ fo\ \ .\DV g 3 J':Q‘ "“\ b\' ‘I}: = '.'(.'y
g AP { o L ANPL AR R ¥ R 1QY ’/lao:. G T o 10
a8 NN N D QO e 7 oG8 -xs?’rf" o R 5
) 4 . ‘ - 2 . > p 8 - X % <
R b o RN P i R 5 WA VRN,


http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/
http://www.mawlanasultan.org/

1‘ W’l ‘%
"\ ~ )“’\ 29

(;—\W\_'/“-_;
5o

? Mawlana Shaykh Muhammad Adil <
) ar-Rabbani Q

s
“-__/’_X_\_/&)

04 Settembre 2026/ 22 Rabih Al-Awwal 1448
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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