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没有哪种状态能一成不变

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名，“ لوُزَي ٍلا َح ُّلُك ”“一切状态终将消逝。”每一种状态

和处境都在不断变化。人类在一生中会经历许多不同的事情。他们曾是婴儿、
孩童、青年——这是正常的循环。随后他们逐渐年老……是的，他们的处境随着
每一刻的流逝而改变。没有任何事物能一成不变。世间万物都在变化；切勿将
其视为静止不变。变化是不可避免的。唯一恒常的、唯一不变的，唯有伟大尊
荣的真主。

因此，人们不应抱怨自己的处境。因为在人的生命中，没有任何一种状态
或境况会永远持续；会有艰难，也会有安宁。重要的是找到正确的道路并沿着
它前行，遵循真主جل جلاله的道路。保持不变，始终如一，是一种巨大的恩典，一
种伟大的美德。找到这一点的人，便无需其他。因为正如我们所说，没有人会
真正满足于现状。“我应该这样做，我应该那样改变。”如果你想做得更好，如
果你为了服务、为了真主جل جلاله而想做更美好的事，那就去改变。但如果你说你
对现状感到厌倦，想去别处或寻求其他事物——然而你在当下感到安适，就没
有必要去别处或寻求其他事物。如果真主جل جلاله已赐予你给养，那么你便是安适
的；也就是说，改变现状并非易事。如果真主جل جلاله赐予了你美好的事物，如果
没有艰辛，没有苦难，那么最好对此知足，留在原地，并坚守你的信仰。如果
有苦难，那么你可以去别处谋生。

因此，这些状态、这些人的处境多种多样。人们做了一些事情，随后又后
悔。他们想回头改变，但那时已经太迟，或者情况已经发生了变化。他们无法
改变。因此，安稳地度过这一生是件好事，而非坏事。我们的先知（愿主福安
之）曾说：“不要寻求艰难。”如果你过得安稳，就安稳地生活吧。所以，要感
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谢伟大尊荣的真主。愿祂جل جلاله的恩典永存。处于无需依赖任何人、且信仰不受
损害的状态，是一大恩典。正如我们所说，万物皆可改变，万物皆可被改变。

因此，正是通过感恩，恩典才能永续。你们必须心怀感恩。“我的生计、

我的工作、我的家人，一切都完美无缺。”要感谢真主جل جلاله，这样事物才不会低
于这个水平，真主جل جلاله的恩典才能永续。因为如果不心怀感恩，恩典可能会溜
走。一旦疏远了恩典，就很难再次获得它。若主意欲，愿真主جل جلاله护佑我们。

愿祂جل جلاله使我们坚定不移。愿我们的状态永不改变。愿我们对真主جل جلاله和我们

的先知（愿主福安之）的爱永不改变。愿这些蒙福的日子永远伴随我们，愿我
们不被考验，为了这些蒙福的日子，为了我们先知（愿主福安之）的诞辰。愿
我们永远坚定不移地行进在这条正道上，托靠主。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 8月 26日 / 1448年 3月 13日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


