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НЕ ВМЕШИВАЙСЯ В ТО, ЧТО ТЕБЯ НЕ КАСАЕТСЯ 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
Наш Пророк صلى الله عليه وسلم говорит: «Не вмешивайтесь во всё». Он сказал: «Не вмешивайся 

в то, что не является твоим делом и тебя не касается». Человек, обладающий 

прекрасными нравами Ислама, не вмешивается в такие вещи. “  ُرْءِ تارْكُه مِ الْما مِنْ حُسْنِ إسْلَا

ا لَا ياعْنيِهِ   Мин хусни ислями-ль-мар’и, таркуху ма ля я‘них», «Частью совершенства» ,”ما
Ислама человека является оставление им того, что его не касается». Он не должен 
вмешиваться в то, что для него не является необходимым. Вполне допустимо, если 
он занимается своими собственными делами и помогает своей семье и друзьям. Но 
он должен держаться подальше от вещей, которые совершенно его не касаются, 
вещей, которые не принесут ему пользы — вмешается он в них или нет. 

У человека и так много дел; пока он находится на пути Аллаха جل جلاله, нет 

необходимости смотреть на что-либо другое. У каждого человека есть своя 
обязанность. Чтобы помочь ему выполнить свою обязанность, ты должен сказать: 
«Пусть Аллах جل جلاله поможет ему». Если ты думаешь, что можешь чего-то добиться, 

вмешиваясь в его работу и давая ему советы, всё станет хуже, если он тебя 
послушает; лучше, если он тебя не послушает. Потому что Аллах جل جلاله дал каждому 

человеку определённую обязанность для выполнения; у каждого есть своя работа и 
свои обязанности. Один человек не может сделать то, что может другой; один 
человек не может изучить то, что может другой. У каждого свои отдельные задачи. 
Каждый должен знать свои пределы. Скажи: «Мой предел — здесь, я не знаю, что 
находится за этим». Есть специалисты, которые знают, что находится за этим. 
Потому что в наше время люди все думают, что знают всё. Они вмешиваются во 
всё, говоря: «Ты сделаешь это, ты сделаешь то». Или говорят другим: «Я слышал это, 
я слышал то». То, что ты слышал, — одно; то, что ты понял, — другое; то, что ты 
видел, — третье. Это вещи, которых ты не знаешь; не вмешивайся в них. Если ты 
не вмешиваешься, ты будешь спокоен, и ты также сделаешь спокойными других. 

Поэтому это прекрасное изречение нашего Пророка صلى الله عليه وسلم. Ради блага человечества 

он говорит: не вмешивайся в то, чего ты не знаешь. Это важно, очень важно. 
Контролируй себя, своё эго. Знай свои пределы, не выходи за них. Если ты знаешь 
что-то, ты можешь сказать людям. Нет необходимости рассказывать другим о 
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вещах, которых ты не знаешь, только потому, что ты услышал их от кого-то. Пусть 
Аллах جل جلاله защитит нас. Это и так уже странное время. Поэтому, если ты не хочешь 

причинить себе головную боль и стресс, не вмешивайся; не вмешивайся в дела, 
которые тебя не касаются. Пусть Аллах جل جلاله защитит всех нас от фитны — фитны 

многочисленны. Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. Аллах جل جلاله вознаграждает людей 

согласно их намерениям. Так много шукр Аллаху جل جلاله. 

 
Ва мин Аллахи-т-Тауфик. Аль-Фатиха.  
 

Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
18 августа 2026 г. / 05 Раби‘у-ль-Авваль 1448 г. 
Намаз Фаджр — Акбаба Дергах, Стамбул. 


