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NON INTERFERITE NELLE COSE CHE NON VI 
RIGUARDANO 

 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Il nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam disse: “Non interferite in ogni 
cosa.” Egli disse: “Non interferite nelle cose che non sono affari vostri e che non 
vi riguardano.” Una persona che possiede i bei comportamenti dell’Islām non 

interferisce in questo genere di cose. “ رْءِ تارْكُ  مِ الْما ا لَا ياعْنيِهِ مِنْ حُسْنِ إسْلَا هُ ما ”, “Min 

ḥusni islāmi l-mar’i, tarkuhu mā lā ya‘nīh”“Parte della perfezione dell’Islām di una 
persona è lasciare ciò che non la riguarda.”  

Non dovreste interferire nelle cose che non sono necessarie per voi. Va bene 
occuparsi dei propri affari e aiutare la propria famiglia e i propri amici. Ma 
dovreste stare lontano dalle cose che sono completamente irrilevanti, che non vi 
portano alcun beneficio se interferite o meno. 

Le persone hanno già molte cose da fare; finché sono sulla via di Allāh جل جلاله, non c’è 
bisogno di guardare a nient’altro. Ogni persona ha un dovere diverso. Per aiutarla 

a compiere il suo dovere, dovreste dire: “Che Allāh جل جلاله la aiuti.”  

Se pensate di poter ottenere qualcosa interferendo nel suo lavoro e dandogli dei 
consigli, le cose peggioreranno se vi ascolterà; è meglio che non vi ascolti. Poiché 

Allāh جل جلاله ha dato a ciascuno un dovere da svolgere; ognuno ha il proprio lavoro e 
le proprie responsabilità. Una persona non può fare ciò che un’altra persona è 
capace di fare; una persona non può studiare ciò che un’altra è capace di studiare. 
Ognuno ha i propri compiti separati. Ognuno deve conoscere i propri limiti. Dite: 
“Il mio limite è questo, non so cosa ci sia oltre.” Ci sono esperti che conoscono 
ciò che va oltre. 

Oggi tutti pensano di sapere tutto. Interferiscono negli affari di tutti, dicendo: “Tu 
farai questo, tu farai quello.” Oppure dicono agli altri: “Ho sentito questo, ho 
sentito quello.” Ciò che avete sentito è una cosa, ciò che avete capito è un’altra, 
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ciò che avete visto è un’altra ancora. Sono cose che non conoscete; non 
interferite. Quando non interferite, sarete più sereni e anche gli altri saranno più 
sereni 

Per cui, questo è un bellissimo detto del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-
sallam. Per il bene dell’umanità, egli disse di non interferire nelle cose che non 
conoscete. Questo è importante, molto importante. Controllate il vostro ego. 
Conoscete i vostri limiti, non oltrepassateli. Se conoscete le cose, potete dirle alle 
persone. Non c’è bisogno di parlare agli altri di cose che non conoscete, solo 
perché le avete sentite dire da qualcuno. 

Che Allāh جل جلاله ci protegga. Questo è già un periodo particolare. Quindi, se non volete 
procurarvi un mal di testa e stress, non interferite; non interferite nelle questioni che non 

vi riguardano. Che Allāh جل جلاله protegga tutti noi dalle fitnah, poiché ce ne sono molte. Che 

Allāh جل جلاله ci protegga. Allāh جل جلاله ricompensa le persone secondo le loro intenzioni. Grazie ad 

Allāh جل جلاله. 

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
18 Agosto 2026/ 05 Rabih Al-Awwal 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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