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不要干涉与你无关的事情

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）说：“不要干涉一切事情。”他说：“不要干

涉那些不属于你的事情，以及那些与你无关的事情。”一个具有正道（Islam)美
好品德的人，不会去干涉这样的事情。“ ِهيِنْعَي اَل اَم ُهُكْرَت ِءْرَمْلا ِماَلْسإ ِنْسُح ْنِم ”，
“Min ḥusni islāmi l-mar’i, tarkuhu mā lā ya‘nīh”，“一个人关于正道（Islam)
的美好方面，其中一部分就是舍弃那些与他无关的事情。”他不应该去干涉那

些对他而言并非必要的事情。如果一个人正在处理自己的事情，并且帮助他的
家人和朋友，这是可以的。但是，对于那些完全与他无关的事情，那些无论他
是否干涉都不会给他带来益处的事情，他应该远离。一个人本来就已经有许多
事情要做；只要他正在安拉جل جلاله的道路上，就没有必要再去看其他事情。每个
人都有不同的职责。为了帮助他完成自己的职责，你应该说：“愿安拉جل جلاله帮

助他。”如果你认为，通过干涉他的工作并给他建议，你能够取得一些成果，
那么，如果他听从你的话，事情反而会变得更糟；所以，最好是他不要听你
的。因为安拉جل جلاله已经赋予每个人一项需要完成的职责；每个人都有自己的工
作和责任。一个人不能做另一个人所能做的事情；一个人也不能学习另一个人
所能学习的东西。每个人都有自己各自不同的任务。每个人都必须知道自己的
界限。要说：“我的界限就在这里，我不知道超过这个范围的事情。”因为在这

个范围之外，有一些专家，他们知道那些事情。因为如今，人们全都认为自己
什么都知道。他们干涉每一个人，对别人说：“你要做这个，你要做那个。”或

者，他们告诉别人：“我听说了这个，我听说了那个。”你所听到的，是一回
事；你所理解的，是另一回事；你所看到的，又是另一回事。这些都是你并不
知道的事情；所以，不要干涉。如果你不干涉，你自己会得到安宁，同时你也
会让其他人得到安宁。
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因此，这是我们的至圣صلى الله عليه وسلم（愿主福安之）所说的一句美好的话。为了人
类的利益，他说，不要干涉那些你所不知道的事情。这是重要的，非常重要。
控制你自己，控制你的自我（小我私欲）。知道你的界限，不要超越你的界
限。如果你知道某些事情，你可以告诉人们。没有必要仅仅因为你通过口头听
说了某些事情，就把那些你并不知道的事情告诉其他人。愿安拉جل جلاله保护我

们。这本来就是一个非常奇特的时代。因此，如果你不想给自己造成头痛和压
力，就不要干涉；不要干涉那些与你无关的事情。愿安拉جل جلاله保护我们所有

人，使我们远离考验（费体乃），因为现在有许多祸乱纷争（费体乃）。愿安
拉جل جلاله保护我们。安拉جل جلاله根据人们的意图来奖赏他们。应向安拉جل جلاله献上

无数的感谢（Shukr）。

一切皆由安拉赐予成功。念《法体哈•开端章》

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之)

2026年 8月 18日 / 1448年（勒比·安沃力）圣纪月 5日

晨礼——阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


