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人类啊，不要忘记

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达吉斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之名：

ْمُكَّلَعَل َهَّللا اوُقَّتاَو ْۚمُكْيَوَخَأ َنْيَب اوُحِلْصَأَف ٌةَوْخِإ َنوُنِمْؤُمْلا اَمَّنِإ
َنوُمَحْرُت

“信士们只是兄弟，故你们应当调解你们兄弟之间的纠纷；你们应当敬畏
真主，以便你们蒙受慈悯。”（《古兰经》49:10）尊大的真主至实的言辞。尊
荣伟大的安拉乎说，信士们是兄弟。当然，兄弟之间并不总是一帆风顺；有时
会有争吵或分歧。尊荣伟大的安拉乎说：“那么你们要调解他们，以便你们获
得我的慈悯。”人类当然会犯错。当他们犯错时，会向对方请求原谅。安拉乎
喜爱行善之人。如果你想成为安拉 هل جلا لج 喜爱宽恕他人错误的人。祂 هل جلا لج
乎 هل جلا لج 所爱的仆人，就必须宽恕；这样，你将获得安拉乎 هل جلا لج 的慈悯，
成为祂 هل جلا لج 所爱的仆人之一。

人类有一种其他被造物所没有的特点：他们不忘记。当某事发生时，他们
会想：“这个人曾对我做了这件事，我要么诅咒他，要么打他”，并怀恨在心。
其他被造物，比如动物，并非如此。这种特点只存在于某些动物身上；例如骆
驼和大象不会忘记对它们做过的事。众所周知，当它们找到曾亏待或折磨它们
的人时，会进行报复。然而，其他动物并非如此；即使它们互相打斗，过一段
时间也会忘记，不会怀恨。但因为人类处于考验之中，所以各种品性都存在于
他们之内。有善，也有恶。尊荣伟大的安拉乎命令行善。祂 هل جلا لج 喜爱行善
并服从安拉乎 هل جلا لج 命令的人，并赐予他们祂 هل جلا لج 的慈悯。
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因此，没有必要无谓地、徒劳地做安拉乎 هل جلا لج 不喜欢的事。如果你无
法与某人相处，也不喜欢他们，当避开，不要与他们过多交往。就像生活中的
一切，都会过去。没有什么是永久的，没有一成不变。你若观察，就会发现没
有任何东西留存。因此，你必须对此小心谨慎。敌意和不和是安拉乎 هل جلا لج
不喜欢信士们做的事。我们的先知(愿主福安之)说，信士不得与另一位信士不
和超过三天。如果你不喜欢某人，就不要跟他说话；只需道赛俩目，然后远
离。但怀恨在心，还想着“我要打，我要揍”，是恶魔喜欢的行为。因此，愿安
拉乎 هل جلا لج 保护我们。怀恨等恶德会使人灵性疲惫。当灵性疲惫时，人自身
也会疲惫。人的心智无法思考其他事情；他们不断纠结于这些事。越想这些
事，他们就在物质和灵性上越受到伤害。愿安拉乎 هل جلا لج 保护我们。愿安拉
乎 هل جلا لج 保护我们免受我们私欲之恶。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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