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萨法尔月的最后一个星期三

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

今天是萨法尔月（伊历二月）这个蒙福之月的最后一个星期三。凭着真主
的意欲，萨法尔月已然过去。岁月流逝。这是伟大尊荣的真主的定夺；万物无
常。就连山岳也会移动并消逝。伟大尊荣的真主在尊贵的《古兰经》中阐明，
万物皆非一成不变；一切都在变化。因此，这个萨法尔月是一个艰难的月份。
这是真主جل جلاله的智慧；万事皆有其智慧。真主جل جلاله创造这个萨法尔月，本就是
为了使其充满挑战。但感谢真主جل جلاله，它已经过去了，若主意欲，求主جل جلاله使

我们在祂的恩典中度过这一月。

今天是本月最后一个星期三，因此是这一月中最艰难的一天。经真主جل جلاله
的许可，我们将通过施舍、诵念塔斯比赫、忏悔并求饶来度过这一天。承蒙真
主许可，这一天也必将平安度过。我们的先知（愿主福安之）曾对他的同伴们
说：“谁向我报喜萨法尔月的结束，谁也将获得喜讯。”感谢真主جل جلاله——今天并

非最后一天；明天才是最后一天，但今天是最艰难的一天。因此，我们必须切
实履行自己的义务，最重要的是施舍（萨达卡）。施舍能驱散一切灾祸与苦
难，延年益寿，对万事皆有益处。请在今天施舍，让这一天安然度过。凭着真
主جل جلاله的恩典，它必将安然度过。

正如我们所说，人们常言：“这一切终将过去”；万物皆无常。你无法将其
紧握不放。你无法留住日子、月份或年份。这是真主جل جلاله的旨意；无论好坏，
一切终将过去。但愿真主جل جلاله赐予我们，能以令祂جل جلاله喜悦的方式度过这些日

子、年份、月份和星期。若主意欲，愿我们都能按照祂جل جلاله所喜爱和期望的方

式度过这一切。愿我们不偏离祂جل جلاله的喜悦。愿真主جل جلاله护佑我们。若主意

欲，下个月将是拉比阿瓦尔月（伊历三月），即我们先知（愿主福安之）的圣
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记月份。若主意欲，那将是我们先知（愿主福安之）诞生的吉祥日子——矛利

德圣记节。愿先知的情分与祝福能减轻这个萨法尔月的重担。伟大尊荣的真主
创造了一切，祂جل جلاله创造万物皆美。祂جل جلاله也创造了善；万物本善，但唯有当
人类选择善时，万物才真正成为善。若人类不作此选择，愿真主جل جلاله襄助我

们，恶便会降临。愿真主جل جلاله护佑我们，并愿我们平安抵达拉比阿瓦尔月，托
靠主。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 8月 12日 / 1448年 2月 29日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


