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选择朋友的重要性

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

有句谚语说：“ قيرطلا لبق قيدصلا ”，意为“朋友比道路更重要”。你们必须非

常谨慎地选择朋友。一位走在正道上的朋友是莫大的福分；反之，则是一场巨
大的苦难，一场灾祸。如今，导致大多数人误入歧途的，正是那些不良的朋
友。恶魔喜爱坏朋友；私欲也喜爱坏朋友。这就是为什么人们会被他们吸引，
想要追随他们。因此，你们必须小心谨慎。从孩子年幼时起，就要始终鼓励他
们结交好朋友，并帮助他们找到好朋友。因为这个选择会影响他们一生中的善
与恶，甚至可能导致一个人在今生之后走向悲惨的结局。

因此，人生中最重要的就是朋友。因为孩子们——不是偶尔，而是经常——

比母亲、父亲和家人更重视朋友。他们会接受从朋友那里听到的所有胡言乱
语，却不向长辈寻求良言善策。因此，如果他们有一个好朋友，就会接受建
议，一切都会好得多。否则，愿真主جل جلاله护佑我们，情况会更加糟糕。当前的
环境极易诱人犯下各种恶行；如今陷入各种罪孽变得轻而易举。过去并非如
此；犯下罪孽绝非易事。那时人们尚存羞耻心和尴尬感，正因如此才会克制自
己远离邪恶。但如今——愿真主جل جلاله保护我们所有人，以及我们的孩子。特别是
如果他们结交了坏朋友，那将毁了他们。这会让他们既失去家庭，又一无所
有。会让父母后悔生下这样的孩子。愿真主جل جلاله护佑我们。因此，即使我们非
常忙碌，也必须小心谨慎，查明我们的孩子与谁交往。若主意欲，愿真主جل جلاله
襄助我们所有人。若主意欲，愿穆斯林的孩子们永远与家人在一起。他们是极
其珍贵的。我们生命中最珍贵的事物就是我们的孩子。因为在你离世后，正是
他们的祈祷会传达到你那里；在真主جل جلاله的许可下，最伟大的恩典将来自他
们。愿真主جل جلاله永远使他们成为行善的媒介，托靠主。
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成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 8月 10日 / 1448年 2月 27日

晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


