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ЧТО ТАКОЕ ТАРИКА? 
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. 
Ва с-саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-
ахирин. Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа 
Машайхина, Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх 
Мухаммад Назим аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-
джамиййа. 

 

А’узу биЛлахи мина ш-шайтани р-раджим. Бисми Ллахи р-Рахмани р-Рахим:  

رُوا  رُوا ولا تعَُس ِّ  يَس ِّ

«Йасиру́ ва-ля ́ Ту‘ассиру́», «Облегчайте и не затрудняйте». [Хадис]. «Облегчайте. 

Не затрудняйте», — говорит Аллах جل جلاله.   

ينَ يسُْر    إِّنَّ الد ِّ

«Поистине, религия — это лёгкость», — говорит Он. Аллах جل جلاله ниспослал 
религию Ислама человечеству в соответствии с человеческой природой. Чтобы 

люди могли продолжать путь Аллаха جل جلاله, эта религия должна быть лёгкой.   

Люди иногда боятся, спрашивая: «Что такое тарика?» Когда они слышат слово 
«тарика», они воображают, что их нагрузят камнями и заставят их нести. Ничего 
подобного нет. Мы делаем то же самое, что и любой обычный мусульманин. 
Единственное различие в том, что мы связаны с муршидом (духовным 
наставником). Потому что тарика — это путь, который восходит к нашему 
Пророку, да благословит его Аллах и приветствует, и продолжается от его времени 
до наших дней. Само слово «Тарик» означает «путь». Человек, следующий этим 

праведным путём, попадёт в Рай, с позволения Аллаха جل جلاله, без труда и без 

совершения зла. Если будет угодно Аллаху جل جلاله, этот путь — прекрасный, а не 
трудный. Каждый мусульманин совершает свои молитвы и посты. Те, кто следует 
тарике, также совершают свои поклонения и, кроме того, более строго 

придерживаются Сунны. Они следуют пути, указанному Аллахом  جل جلاله, придерживаясь 
Сунны, и помогают другим прийти к истине. Они не действуют по своему 
разумению; они продолжают путь, предписанный этикетом и принципами Ислама. 
Вот что такое тарика. Некоторые люди, услышав слово «тарика», воспринимают её 
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как нечто ужасное и хотят держаться подальше. Однако тарика — это защита 
личности. Разница между тарикой и джама‘атом огромна. Как образуется джама‘ат, 
чем он занимается, хороши ли его намерения или плохи, — неясно; это знает 

только Аллах  جل جلاله. Поскольку большинство движимо эго, в формировании 
джама‘атов непременно есть изъян.   

Поэтому тарика важна. Человек на пути тарики, с позволения Аллаха  جل جلاله, 
находится на пути истины и не отклонится от него. Истинный путь — это путь 

Аллаха جل جلاله. Да благословит вас всех Аллах جل جلاله, ин ша’а Ллах. Да дарует Он  جل جلاله это и 
другим; ибо это великое благословение, это дело предопределения. Да дарует Аллах 

   .это каждому, ин ша’а Ллах جل جلاله

Ва мин Аллахи т-тауфик. Аль-Фатиха. 

Есть прочитанные Хатмы Корана, есть Тасбихаты, Салаваты, Суры, Аяты, 

Тахлили, есть благие деяния, – да примет их Аллах  جل جلاله. Мы подарили их Пророку 

нашему صلى الله عليه وسلم, его семье, его сподвижникам, всем пророкам, аулия, асфия, нашим 
шейхам, душам всех наших усопших. За души верующих мужчин и женщин, 
мусульман и мусульманок, ученых, шахидов. Для защиты и сохранения, для счастья 
в этом мире и в следующем. 

Ли-Лляхи Та’аля Аль-Фатиха. 

 

                                                   Мауляна Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
                                                   7 Августа 2026 г. / 24 Сафар 1448 г. 
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