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COS’È LA ṬARĪQAH? 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

ِّرُوا ِّرُوا ولا تعَُس   يَس 

Rendete le cose facili non rendetele difficili (Hadith Sharif) 

Allah Azza wa Jalla disse: 

ِّينَ يسُْر    إ نَّ الد 

Sicuramente la religione è facilità 

Egli جل جلاله   vuole che le cose siano facili. Egli جل جلاله   disse di non rendere le cose difficili 

inutilmente. La religione porta sollievo. Allāh جل جلاله ha inviato la religione dell’Islām 
all’umanità in conformità alla natura umana. In modo che le persone possano 

continuare sulla via di Allāh جل جلاله, questa religione deve essere facile. 

A volte le persone hanno paura e chiedono: “Cos’è la ṭarīqah?” Quando sentono 

la parola ṭarīqah, immaginano di essere caricati di pietre e costretti a portarle. Non 
è affatto così. Facciamo le stesse cose di qualsiasi musulmano. L’unica differenza è 

che siamo collegati a un murshid (guida spirituale). Poiché la ṭarīqah è una via che 

risale al nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam e continua dal suo  tempo صلى الله عليه وسلم

fino ad oggi. La parola “ṭarīq” significa “via”. Una persona che segue quella retta 

via, con il permesso di Allāh جل جلاله, entrerà in Paradiso senza difficoltà e senza 
commettere del male. In shā’a Llāh, quella via è bella, non difficile. 

Ogni musulmano compie le proprie preghiere e digiuna. Anche chi segue la 

ṭarīqah compie gli atti di adorazione e, in più, compie più strettamente la Sunnah. 

Segue la via mostrata da Allāh جل جلاله, si attiene alla Sunnah e aiuta gli altri a giungere 
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alla verità. Non agisce secondo la propria mente, ma prosegue sulla via stabilita 

dalle buone maniere e dai principi dell’Islām. Questa è è la ṭarīqah. 

Alcune persone, sentendo la parola “ṭarīqah”, la percepiscono come qualcosa di 

spaventoso e vogliono starne lontane. Tuttavia, la ṭarīqah serve a proteggere 

l’individuo. La differenza tra ṭarīqah e jamā’ah è grande. Come si forma una 
jamā’ah, cosa fa, se le sue intenzioni sono buone o cattive, non è chiaro; solo Allāh 

 lo sa. Poiché la maggior parte è guidata dall’ego, c’è certamente un difetto nella جل جلاله

formazione delle jamā’āt. 

Perciò, la ṭarīqah è importante. Una persona che segue una ṭarīqah è, con il 

permesso di Allāh جل جلاله, sulla via della verità e non se ne allontanerà. La vera via è la 

via di Allāh جل جلاله. Che Allāh جل جلاله benedica tutti voi, in shā’a Llāh. Che Egli جل جلاله la 
conceda anche agli altri; poiché questa è una grande benedizione, è una questione 

di destino. Che Allāh جل جلاله la conceda a tutti, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Sono stati recitati dei khatm del Corano, āyāt, sūrah, ṣalawāt, tasbīḥāt, tahlīlāt, 

takbīrāt, khatm di Dalā’il al-Khayrāt. Che Allāh جل جلاله accetti tutte le buone azioni 

compiute. Li dedichiamo all’anima del nostro Profeta ṣallá Llāhu ‘alayhi wa-sallam, 

per le anime dei suoi  ,Ahlu l-Bayt e dei ṣaḥābah. Per le anime di tutti i profeti صلى الله عليه وسلم

degli Awliyā’, degli aṣfiyā’, degli Shāykh. Per le anime di tutti i musulmani e 
musulmane, mu’minīn e mu’mināt. Che il bene venga e sia allontanato il male. 

 Li-Llāhi Ta‘ālā, Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
07 Agosto 2026/ 24 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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