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什么是‘托热格提’？

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜
拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

奉至仁至慈的真主之尊名

اوُرِّسَي ولا اوُرِّسَعُت

“使事情变得容易，不要使之变得困难”。[圣训]。“使之变得容易，不要使
之变得困难，”伟大尊荣的真主说。

ٌرْسُي َنيِّدلا َّنِإ

“确实，教门是轻松易行的，”祂说。真主جل جلاله根据人的本性，将伊斯兰教
传给了人类。为了让人类能够继续走在真主جل جلاله的道路上，这一宗教必须是轻
松的。人们有时会感到恐惧，并问道：“什么是‘托热格提’（道乘）？”当他们

听到‘托热格提’这个词时，便想象自己会被石头压得喘不过气，被迫去搬运它
们。其实并非如此。我们所做的事与任何普通穆斯林并无二致。唯一的区别在
于，我们与一位“穆尔希德”（灵性导师）建立了联系。因为‘托热格提’是一条

可追溯至我们的先知——愿主福安之——并从他的时代延续至今的道路。“Tarīq”

一词本身就意味着“道路”。遵循这条正道的人，在真主جل جلاله的许可下，将毫无
困难、不作恶行地进入天堂。若主意欲，这条道路是轻松的，而非艰难的。每
位穆斯林都会履行礼拜和斋戒。遵循‘托热格提’的人不仅履行这些崇拜行为，
而且更严格地遵循圣行。他们遵循真主جل جلاله所指引的道路，恪守圣行，并帮助
他人认识真理。他们不凭私心行事，而是沿着伊斯兰礼仪和原则所规定的道路
前行。这就是‘托热格提’的真谛。有些人一听到“道统”一词，便将其视为某种
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可怕之物，想要避而远之。然而，道统的宗旨在于保护个人。道统与“聚会”

（jamā'ah）之间有着天壤之别。“聚会”是如何形成的、从事什么活动、其意

图是善是恶，这些都不清楚；唯有真主جل جلاله知晓。由于大多数人受私欲驱使，
聚会的形成必然存在缺陷。

因此，‘托热格提’至关重要。遵循道统的人，在真主جل جلاله的许可下，正行走
在真理之路上，且不会偏离此道。真正的道路就是真主جل جلاله的道路。若主意

欲，愿真主جل جلاله护佑你们所有人。愿祂جل جلاله也赐予他人同样的恩典；因为这是

巨大的恩典，是命中注定的。愿真主جل جلاله赐予每个人，托靠主。

成功来自真主。颂念开端章。

有诵读的《古兰经》章节包括：全本封印、经文、章节、赞主词、赞圣
词、作证言，以及《代俩伊路里海拉提》等被呈送来了。愿真主جل جلاله接受他们

的善功。我们将这些奉献给先知穆罕默德（愿主福安之）的灵魂，奉献给他的
圣裔与圣门弟子们的灵魂。奉献给所有先知、主的密友、纯洁之人、导师们的
灵魂。奉献给我们的先祖们的灵魂，以及穆斯林男女，信士男女的灵魂。愿福
泽降临，灾祸远离。

一切为了真主。颂念开端章

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）

2026年 8月 7日/伊斯兰历 1448年 2月 24日

晨礼于伊斯坦布尔阿克巴巴道堂


