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ЧТО ЯВЛЯЕТСЯ СУННОЙ, А ЧТО — НЕТ 

 
Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 
Наш Пророк صلى الله عليه وسلم сказал: 

تِي فَلَهُ أجَْرُ مِائةَِ شَهِيدٍ   مَنْ أحَْيَا سُنَّتيِ عِنْدَ فَسَادٍ أمَُّ

«Кто оживит мою Сунну во времена, когда моя община будет портиться, тому 
Аллах جل جلاله дарует награду ста шахидов». Ау кама каал. (или, как сказал Пророк صلى الله عليه وسلم). То 

есть тот, кто возрождает Сунну Пророка صلى الله عليه وسلم во времена, когда люди отходят от неё, 

получает за каждую оживлённую Сунну награду, равную награде ста мучеников 
(шахидов). Сунна нашего Пророка صلى الله عليه وسلم — это всё то, что он совершал. Мы не должны 

забывать её.  

Люди тариката стараются, насколько могут, следовать этим суннам. Однако есть 
люди, которым Сунна не нравится. Они говорят: «Мы мусульмане. Пророк صلى الله عليه وسلم — 

такой же человек, как и мы. Нет необходимости следовать его Сунне». По их одежде 
можно подумать, что они мусульмане, но их внешний вид и поведение не 
соответствуют тому, как выглядели мусульмане согласно Сунне. Они выдают за 
Сунну то, что ею не является. Люди же, считая это Сунной, начинают им подражать. 

Самый очевидный пример это положение ног в намазе. Такие люди, вставая на 
молитву, широко расставляют ноги и говорят, что нужно касаться ступнями ног, 
стоящих рядом. Это не имеет никакого отношения к Сунне. Согласно Сунне, во 
время коллективного намаза соприкасаются плечи, а не ступни. По ханафитскому 
мазхабу расстояние между ступнями должно быть примерно 5–10 сантиметров. В 
шафиитском мазхабе оно может быть немного больше, но никак не настолько, 
чтобы ноги были широко расставлены. Такое положение не является Сунной и не 
имеет к ней никакого отношения. Это один из наиболее заметных признаков людей, 
которые не придерживаются истинной Сунны. Выдавать подобное за Сунну и 
обучать этому людей — грех. Потому что Пророк صلى الله عليه وسلم ни сам так не поступал, ни не 

повелевал этого. Он صلى الله عليه وسلم велел, чтобы во время коллективной молитвы ряды были 

ровными и плотными благодаря соприкосновению плеч. Что касается суннат-
намазов, совершаемых индивидуально, то человек может стоять отдельно, и 
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необходимости соприкасаться с кем-либо нет. При совершении же обязательного 
(фард) намаза в джамаате смысл заключается в том, чтобы ряды были плотными 
благодаря соприкосновению плеч, а не ступней. Но некоторые называют это 
Сунной, вводя людей в заблуждение. 

Сунной также является покрывать голову. Женщинам покрытие головы 
обязательно. Мужчинам же желательно носить тюбетейку (такия) и совершать намаз 
с покрытой головой. Это Сунна. Более высокой степенью Сунны является ношение 
чалмы (имамы) поверх тюбетейки. Однако люди, о которых мы говорим, зачастую 
никогда в жизни не надевают чалму. Если же они и покрывают голову, то иногда 
просто набрасывают ткань, словно женский платок, и представляют это как Сунну. 
Но Сунна это именно тюбетейка, которую Пророк صلى الله عليه وسلم называл «кулюнсува». А если 

поверх неё повязать чалму, награда становится ещё больше. 

Тот, кто следует Сунне, придерживается именно этого. А широко расставлять 
ноги под предлогом следования Сунне, принимая при этом странную позу, это, 
безусловно, не Сунна. Ходить с непокрытой головой, носить бороду длиной с кулак, 
полностью сбривать усы и надевать брюки короткие до колен, то это не означает 
следование всей Сунне. Сунна — это самый прекрасный образ жизни и поведения, 
которому научил нас наш Пророк صلى الله عليه وسلم. Тому, кто следует ему, не нужно искать ничего 

другого. И столь же большим грехом является объявлять дозволенное (халяль) 
запретным (харам). 

Иногда мы замечаем, что даже некоторые из наших братьев начинают широко 
расставлять ноги во время намаза. Они побывали на умре или хадже, увидели это там 
и решили: «Вот так и нужно молиться, значит, таков ислам». Но это совершенно не 
так. Будьте внимательны. Различайте, что действительно является Сунной, а что — 
нет. Этому особенно следуют люди, которые не любят Сунну и не проявляют 
должного уважения к нашему Пророку صلى الله عليه وسلم. Это их путь. Не следуйте за ними и 

держитесь от них подальше. Не подражайте им. Подражайте нашему Пророку صلى الله عليه وسلم. 

Ведь Посланник Аллаха صلى الله عليه وسلم сказал: “ ْمَنْ تشََبَّهَ بِقَوْمٍ فَهُوَ مِنْهُم”, «Кто уподобляется какому-

либо народу, тот становится одним из них».  Пусть Аллах جل جلاله защитит нас от всякого 

зла. Козни шайтана велики: он представляет добро как зло, а зло — как добро. Пусть 
Аллах جل جلاله защитит нас и дарует всем нам бдительность. 

Ва мин Аллахи Т-тауфик. Аль-Фатиха. 
 
Мавлана Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
5 августа 2026 года / 22 Сафара 1448 года 
Фаджр намаз, дергах Акбаба, Стамбул. 


