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什么是圣行，什么不是圣行

真主جل جلاله的平安和慈悯以及吉庆在你们上。

我从被驱逐的恶魔上求主佑助.奉至仁至慈的真主之名：

愿美好的祝福和平安降临于我们的贵圣穆罕默德(愿主福安之）上，今后
两世的最⾼领袖。真主的使者صلى الله عليه وسلم啊，请相助我们吧；至圣صلى الله عليه وسلم尊贵的圣门弟子们
（愿主喜悦圣门弟子们）啊，请相助我们吧；道统里的众谢赫们（愿主福安慈
悯喜悦众谢赫们），请相助我们吧；请求许可与祝福，毛拉纳·大谢赫·阿卜杜

拉·发伊兹·达格斯塔尼（愿主喜悦之）、毛拉纳·谢赫·纳泽姆·哈格尼（愿主
喜悦之），请相助我们；“我们的道统是陪伴（教导），美好（善良）在集体
之中”。

我们的先知（愿主福安之）说：

ٍديِهَش ِةَئاِم ُرْجَأ ُهَلَف يِتَّمُأ ٍداَسَف َدْنِع يِتَّنُس اَيْحَأ ْنَم

贵圣（愿主福安之）所言皆为真理，或皆如其所言。我们的先知（愿主福
安之）说：“当我的稳麦迷失方向时，凡是复兴我的圣行者，每复兴一项圣
行，都将获得一百位殉道者的报酬。”我们先知（愿主福安之）的圣行，指的
是他（愿主福安之）所做的一切。我们绝不能忘记这些。

苏菲道统（托热格提）的追随者们尽力遵循这些圣行。但有些人却不喜欢
圣行。他们嘴上说“我们是穆斯林”，却又说我们的先知（愿主福安之）：“先知

只是和我们一样的人，没有必要遵循他的圣行。”单看他们的衣着，你可能会
以为他们是穆斯林；但他们的行为举止与穆斯林的外表毫无关联。他们将非圣
行之事包装成圣行。大家纷纷效仿，误以为那是圣行，并竭力模仿他们的做
法。

最明显的例子是：当这些人站立礼拜时，他们会过度张开双脚——声称双

脚应与邻居的双脚相触。这与圣行毫无关系。礼拜中的圣行是肩膀相贴，而非
双脚相触。根据哈乃斐学派的规定，双脚之间的距离最多应为五至十厘米。在
沙斐仪学派中，距离可以稍大一些，但绝不能完全张开——愿真主جل جلاله禁止——

仿佛想要排泄（使小净失效）一般。那不是圣行；这与圣行毫无关系。这是那
些厌恶圣行之人的最显著特征。将此作为圣行并以此向人们展示，是一种罪
过。因为我们的先知（愿主福安之）既没有这样做，也没有命令这样做。他صلى الله عليه وسلم
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所命令的是：在集体礼拜时，同一排的信士应肩并肩站立。在集体礼拜之外，
即在副功拜中，这并非必要；在副功拜中，每个人可以站在不同的位置。但在
履行主命拜时，应通过肩并肩站立来组成紧密的行列，而非脚与脚相接。他们
将其称为圣行，实则是在欺骗人们。

圣行是遮盖头部。妇女无论如何都必须戴头巾；但男子也应戴小圆帽；他
们应当遮盖头部。这就是圣行。更高级的圣行是戴头巾，但这类人一辈子都绝
不会戴头巾。如果他们非要戴点什么，有些人就会像妇女那样在头上披块布，
还强迫别人照做，仿佛这是“圣行”一般。真正的“圣行”是戴小圆帽。我们的先
知（愿主福安之）称之为“库伦苏瓦”（Qulunsuwa），即小圆帽。在头顶缠绕
或系上头巾，则是一种能获得更多回赐的“圣行”。

遵循圣行的人会这样做。但以圣行为名将双脚张得尽可能开，在此过程中
呈现出怪异的景象，这绝非圣行。头不戴帽，胡须长一掌，不留小胡子，裤子
长至膝盖。这并非圣行；圣行并非如此。圣行是我们先知（愿主福安之）所展
示的最美好的方式。遵循圣行的人本就不需要其他任何东西。将合法之事描绘
成非法之事，也是一项大罪。

我们有时会发现，甚至有些兄弟也以这种方式张开双脚。他们去朝觐或副
朝时，在那里看到这种做法，便暗自想道：“原来这就是伊斯兰，必须像这样
张开双脚。”事实绝非如此，绝对不是！请注意。要分辨什么是圣行，什么不
是圣行。这种做法尤其常见于那些不喜欢圣行、不尊重我们的先知（愿主福安
之）的人。这是他们的做法。不要追随他们，要远离他们。不要模仿他们。要
效法我们的先知（愿主福安之）。我们的先知（愿主福安之）说：“ َهَّبَشَت ْنَم

ْمُهْنِم َوُهَف ٍمْوَقِب ”，“凡效仿某群人者，便是其中一员。愿真主جل جلاله保护我们远离邪

恶。恶魔的诡计极其狡诈；它使善事显得邪恶，使恶事显得美好。愿真主جل جلاله
护佑我们，并赐予我们警惕之心。

成功来自真主。法提哈。

毛拉纳·谢赫·穆罕默德·阿迪尔·冉巴尼（愿主喜悦之）
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晨礼于阿克巴巴道堂，伊斯坦布尔


