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СЛУШАЙТЕ И ПОНИМАЙТЕ  
 

Ас-Саляму алейкум ва рахматуЛлахи ва баракатух. 
Аузу биЛляхи мин аш-шайтани р-раджим. БисмиЛляхи р-Рахмани р-Рахим. Ва с-
саляту ва с-саляму аля Расулина Мухаммадин Саййиди ль-аввалина ва ль-ахирин. 
Мадад йа РасулюЛлах, мадад йа Садати асхаби РасулиЛлях, мадад йа Машайхина, 
Дастур Мавляна Шейх Абдуллах аль-Фаиз ад-Дагестани, Шейх Мухаммад Назим 
аль-Хаккани. Мадад. Тарикатуна ас-сохба ва ль-хайру фи ль-джамиййа. 

 

Бисмилляхи р-Рахмани р-Рахим: 

 اسْمَعوُا وَعَوْا وَإِذاَ وَعِيتم فَانْتفَعُوا 

«Слушайте и понимайте. А когда поймёте — извлеките из этого пользу». Это не 
хадис, а, возможно, изречение нашего господина Абу Бакра ас-Сиддика р.а. или 
нашего господина Усмана р.а. Люди часто слышат, но не понимают. Они много 
говорят, однако не получают пользы даже от собственных слов. Поэтому в этом 
благословенном изречении сказано: «Слушайте и понимайте». Если вы поймёте 
услышанное, то получите от него пользу. 

Большинство людей приходит и говорит лишь то, что у них на уме. Они не 
понимают, что говорит собеседник, и не извлекают из этого никакой пользы. 
Поэтому, если вы просите у кого-либо совета, знания или мнения, слушайте 
внимательно и старайтесь понять сказанное. Понимание облегчает всё. Нужно 
смотреть не на то, что вам хочется услышать, а на то, что действительно 
необходимо. Сегодня многие люди стали заложниками собственного образа 
мышления. Они хотят услышать от другого человека только подтверждение своих 
взглядов. Если им говорят именно то, что они хотят услышать, они довольны. Но 
при этом они сами не понимают ни своих слов, ни того, чего на самом деле хотят, 
ни того, о чём спрашивают, ни ответа, который получают. Даже если это их 
собственная мысль, они зачастую не понимают её смысла. Поэтому необходимо 
быть внимательным. Нужно понимать то, что говорится. Понимание приносит 
пользу, а непонимание не приносит ничего.  

Именно поэтому все эти наставления Аллах Всемогущий ниспослал в 
Священном Коране. Коран — это благословенное и священное Слово Аллаха جل جلاله. 

Чтобы правильно его понять, человеку непременно нужен шейх или учитель. 
Невозможно толковать Коран, полагаясь только на собственный разум. Сегодня 
появились люди, считающие себя интеллектуалами. Они говорят: «Мы сами можем 
читать Коран и понимать его. Нам не нужен мазхаб. Нам не нужен тарикат. Мы 
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сами во всём разберёмся». Но это невозможно. Как уже было сказано, человек 
порой не понимает даже собственного вопроса и ответа на него. То, что он 
принимает за своё понимание, зачастую оказывается лишь наущением шайтана. 
Пусть Аллах جل جلاله защитит нас. Пусть Аллах جل جلاله сделает нас из числа тех, кто 

действительно понимает. Пусть Он откроет наш разум и наши сердца. 
Недостаточно понимать только умом и интеллектом. Необходимо понимать и 
сердцем. Пусть Аллах جل جلاله откроет сердца всех нас, чтобы мы увидели истину, ин шаа 

Аллах. 

Уа мин Аллахи-т-тауфик. Аль-Фатиха. 

Мавлана Шейх Мухаммад Адиль ар-Раббани 
4 августа 2026 года / 21 Сафара 1448 года 
Фаджр намаз, дергах Акбаба, Стамбул. 


