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ASCOLTATE E COMPRENDETE 
 

As-Salāmu ‘Alaykum wa RaḥmatuLlāhi wa Barakātuh. 

A‘ūdhu BiLlāhi Minash-shayṭāni r-rajīm. BismiLlāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm.  

Wa ṣ-Salātu wa s-Salāmu ‘alá Rasūlinā Muḥammadin Sayyidi l-Awwalīna wa l-Akhirīn. 

Madad yā RasūlAllāh, Madad yā Sādāti Aṣḥābi RasūliLlāh, Madad yā Mashāyikhinā, 

Dastūr Mawlana Sheikh Abdullāh al-Fā’iz ad-Dāghistāni, Sheikh Muḥammad Nāẓim al-

Ḥaqqānī. Madad. Ṭarīqatunā aṣ -Suḥbah wa l-Khayru fi l-Jam‘iyyah. 
 

Bismi Llāhi r-Raḥmāni r-Raḥīm, 

 اسْمَعوُا وَعَوْا وَإِذاَ وَعِيتم فَانْتفَعوُا

Ascoltate e comprendete. Quando comprendete, ne trarrete beneficio. 

Questo non è un ḥadīth, ma forse un detto di Sayyidinā Abū Bakr o Sayyidinā 
‘Uthmān. Poiché le persone ascoltano ma non comprendono. Parlano soltanto, 
ma non traggono beneficio da ciò che dicono. Per cui, questo benedetto detto 
dice: “Ascoltate e comprendete.” Se comprendete traerete beneficio da ciò che 
ascoltate. 

La maggior parte delle persone viene e dice ciò che ha in mente. Non comprende 
ciò che l’altra persona dice né ne trae beneficio. Quindi, se volete un consiglio, 
conoscenza o un’opinione dalle persone, ascoltate attentamente e cercate di 
comprendere. Comprendere rende le cose più facili. Dovete guardare ciò che è 
necessario, non ciò che volete. Oggi le persone sono diventate rigide, come se 
fossero bloccate in uno schema, volendo che l’altro dica esattamente la stessa 
cosa. Se dice la stessa cosa, allora va bene. Tuttavia, non comprendono neanche 
ciò che loro stessi dicono; non comprendono ciò che vogliono, ciò che chiedono, 
né la risposta che ricevono. Anche se è un'idea loro, non ne conoscono il 
significato. Per cui, bisogna fare attenzione. Bisogna comprendere ciò che viene 
detto. La comprensione porta beneficio; la mancanza di comprensione è inutile. 

Per questo motivo, questi insegnamenti sono stati rivelati da Allāh ‘Azza wa-Jalla 
nel Sacro Corano; che è la parola benedetta e sacra di Allāh ‘Azza wa-Jalla. Per 
comprenderla, è necessario uno Shaykh o un insegnante. Non si può comprendere 
secondo la propria mente. Oggi sono emerse alcune persone che proclamano di 
essere intellettuali, dicono: “Possiamo leggerlo e comprenderlo da soli; non c’è 

bisogno del madh'hab, non c’è bisogno della ṭarīqah; possiamo capire queste cose 
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da soli.” Non potete comprenderle! Come abbiamo detto, non comprendete né 
ciò che chiedete né la risposta che ricevete. Elaborerete qualcosa che pensate di 

aver compreso, ma non sarà altro che un sussurro di shayṭān. Che Allāh جل جلاله ci 

protegga. Che Allāh جل جلاله ci renda tra coloro che comprendono veramente. Che le 
nostre menti e i nostri cuori siano aperti. Non basta comprendere solo con la 

mente e l’intelletto; dobbiamo comprendere anche con il cuore. Che Allāh جل جلاله apra 

i cuori di tutti noi, in modo che possiamo vedere la verità, in shā’a Llāh.  

Wa min Allāhi t-Tawfīq. Al-Fātiḥa. 

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani 
04 Agosto 2026/ 21 Safar 1448 
Preghiera del Fajr – Akbaba Dergah, Istanbul 
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