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ASCOLTATE E COMPRENDETE

As-Salamn ‘Alaykum wa Rahmatul lahi wa Barakatub.

A'nudhu Bil lahi Minash-shaytani r-rajim. Bismil labi r-Rahmani r-Rahin.

Wa s-Salatu wa s-Salamn ‘ald Rasilina Muhammadin Sayyidi I-Awwalina wa I-Akbirin.
Madad ya RasnlAllah, Madad ya Sadati Ashabi Rasulil Jah, Madad ya Mashayikhina,
Dastir Mawlana Sheikh Abdullah al-Fa'iz ad-Daghistani, Sheikh Muhammad Nazim al-
Haqganz. Madad. Tarigatuna as -Suhbah wa -Khayru fi I-]am tyyab.

Bismi Llahi r-Rahmani r-Rahim,
) 528 ate 51305 138 5 1 graldl
Ascoltate e comprendete. Quando comprendete, ne trarrete beneficio.

Questo non ¢ un hadith, ma forse un detto di Sayyidina Abu Bakr o Sayyidina
‘Uthman. Poiché le persone ascoltano ma non comprendono. Patlano soltanto,
ma non traggono beneficio da cio che dicono. Per cui, questo benedetto detto
dice: “Ascoltate e comprendete.” Se comprendete traerete beneficio da cio che
ascoltate.

ILa maggior parte delle persone viene e dice cio che ha in mente. Non comprende
cio che I'altra persona dice né ne trae beneficio. Quindi, se volete un consiglio,
conoscenza o un’opinione dalle persone, ascoltate attentamente e cercate di
comprendere. Comprendere rende le cose piu facili. Dovete guardare cio che ¢
necessario, non cio che volete. Oggi le persone sono diventate rigide, come se
fossero bloccate in uno schema, volendo che I’altro dica esattamente la stessa
cosa. Se dice la stessa cosa, allora va bene. Tuttavia, non comprendono neanche
cio che loro stessi dicono; non comprendono cio che vogliono, cio che chiedono,
né la risposta che ricevono. Anche se ¢ un'idea loro, non ne conoscono il
significato. Per cui, bisogna fare attenzione. Bisogna comprendere cio che viene
detto. La comprensione porta beneficio; la mancanza di comprensione ¢ inutile.

Per questo motivo, questi insegnamenti sono stati rivelati da Allah ‘Azza wa-]alla
nel Sacro Corano; che ¢ la parola benedetta e sacra di Allah ‘Azza wa-Jalla. Per
comprendetla, ¢ necessario uno Shaykh o un insegnante. Non si puo comprendere
secondo la propria mente. Oggi sono emerse alcune persone che proclamano di
essere intellettuali, dicono: “Possiamo leggerlo e comprenderlo da soli; non c’¢
bisogno del madh'hab, non c’¢ bisogno della tarigah; possiamo capire queste cose
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da soli.” Non potete comprenderle! Come abbiamo detto, non comprendete né
cio che chiedete né la risposta che ricevete. Elaborerete qualcosa che pensate di
aver compreso, ma non sara altro che un sussurro di shaytan. Che Allah # ci
protegga. Che Allah % ci renda tra coloro che comprendono veramente. Che le
nostre menti e 1 nostri cuori siano aperti. Non basta comprendere solo con la
mente e I'intelletto; dobbiamo comprendere anche con il cuore. Che Allah #& apra
1 cuori di tutti noi, in modo che possiamo vedere la verita, in sha’a Llah.

Wa min Allahi t-Tawfiq. Al-Fatiha.

Mawlana Sheikh Muhammad Adil ar-Rabbani
04 Agosto 2026/ 21 Safar 1448
Preghiera del Fajr — Akbaba Dergah, Istanbul
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